Informacija dél tymy prevenciniy priemoniuy.
Téveliy démesiui !!!

Didéjant sergamumui tymais Lietuvoje. registruojant pirmuosius tymy atvejus Siauliy
apskrityje, skatiname biiti samoningais ir skiepyti savo atzalas, o jei reikia — skiepytis ir patiems.
taip pat atsakingai elgtis susirgus.

Skiepai - efektyviausia priemoné, siekiant apsisaugoti nuo tymy. Vadovaujantis
PSO rekomendacijomis, tik pasiekus ir i$laikant visoje 3alyje ir kiekvienoje savivaldybéje aukstas,
kai paskiepijama ne maziau kaip 95 proc. vaiku, skiepijimy apimtis nuo $ios ligos. galima
1Svengti tymy atvejy atsiradimo ir spartaus isplitimo.

Kad susidaryty ilgalaikis imunitetas ir imuninés atminties mechanizmai. tymy vakcina
butina jskiepyti bent du kartus.
Lietuvoje nuo tymy pradéta skiepyti 1964 metais viena vakcinos doze. 1988 m. pridéta antroji
tymu vakeinos dozeé.

Vaikai, pagal Siuo metu galiojanti Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy
skiepijimu Kalendoriy. turéty biti paskiepyti dviem tymy, raudonukeés ir epideminio parotito
(MMR) vakcinos dozémis 15-16 mén. ir 6-7 mety amziaus. Sie skiepijimai vykdomi Valstybés
biudzeto léSomis, tal yra uz skiepijima mokeéti nereikia. Vaikams. kurie deél jvairiy priezasciy
nebuvo paskiepyti, sudaromi individualdis skiepijimo planai. atsizvelgiant i skiepijamo asmens
amziy ir skiepijimo indikacijas. nurodytas imuninio vaistinio preparato charakteristiky santraukoje.

Suaugusiesiems rekomenduojama jsivertinti savo skiepijimy ar sirgimo bikle.
Neskiepytiems, skiepytiems tik viena vakcinos doze ar tymais nesirgusiems asmenims
rekomenduojama savo léSomis pasiskiepyti viena MMR vakcinos doze. MMR vakcina
rekomenduojama pasiskiepyti mamoms, jeigu planuojamas Seimos pagauséjimas, siekiant
apsaugoti blisimg naujagimj. Taiau nés¢iyjy skiepyti MMR vakcina negalima ir paskiepytoms
moterims rekomenduojama 1 ménesj saugotis néstumo.

Skiepytiems tik viena tymy vakcinos doze bei asmenims, nezinantiems ar sirge
tymais, rekomenduojama isivertinti savo specifinj imuniteta prie§ tymus. t. y. atlikti kraujo
éminio serologinj tyrima dél tymy IgG antikiiny kiekio nustatymo.

Tymams imlis yra ir vaikai, ir suaugusieji. Iki 90-95% imliy, imuniteto neturinéiy
asmeny. kontaktavusiy su serganciuoju tymais, suserga. Imliose populiacijose nuo vieno kontakto
su tymais kyla iki 18 naujy susirgimy. Jeigu asmuo yra imlus tymams (neskiepytas, nepilnai
skiepytas, nesirges), uzsikrésti uztenka 15 min. ir daugiau. jeigu bendraujama artimai (veidas |
veida) arba blinama toje pacioje patalpoje. Tymais sergantis asmuo gali uzkrésti kitus dar 4-5
dienas 1ki ir 4 dienas po bérimo atsiradimo.

Itarus susirgimj tymais, svarbus teisingas susirgusiojo elgesys: nelankyti
kolektyvo. neiti | darba. riboti bendravima. ypaé¢ su imliais asmenimis. dévéti medicinines kaukes,
kreipti | gydymo jstaiga (rekomenduojama pirmiausiai konsultuotis telefonu su savo $eimos
gydytoju). Sergantys tymais turi buti izoliuoti ne trumpiau Kaip 4 dienas nuo bérimo pradzios.
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