Kaip elgtis ant ledo, kad iSvengti nelaimés?

GAMTA

Paspaudus Saltukui ir uZzSalus vandens telkiniams prasideda pramoguy metas
vaikams, kuriuos vilioja Zaidimai ant ledo, Zvejai skuba pasimégauti poledine
Ziikle. Svarbu prisiminti, kad tiems, kurie nezino ar nesilaiko saugaus elgesio ant

ledo taisykliy, prasideda ne pramogy, o pavoju metas.

Siuo metu vyraujantys permainingi orai susilpnina ledo tvirtuma. Elektrény
priesgaisrinés gelb&jimo tarnybos pareigiinai primena, kokie pavojai tyko ant uzsaglusiy
vandens telkiniy ir kaip elgtis 1vykus nelaimei.

Lipti ar vaZiuoti ant neseniai uzsalusio ledo, eiti per vandens telkinius labai pavojinga.

Biitina Zinoti, kuriose ledu padengty vandens telkiniy vietose tyko pavojai. Vanduo i
léto Sala ten, kur auga Zol¢s, vandenyje jkrite medziy Sakos ar kiti daiktai, iSkirstos
cketés, ledas uZsnigtas ar teka povandeninés srovés. Cia ledas paprastai trapus ir
plonas, todél Sias vietas einant ledu deréty aplenkti. Ypac atsargiems reikia biiti prie
kranto, nes Cia ledas silpnesnis ir jame gali buti jtrikimy. Ledas dar pavojingesnis

upéese ir vandens telkiniuose su jtekanciais upeliais ar Saltiniais.

Tvirtas ledas visada turi melyng arba zalig atspalvi, o matinés baltos spalvos arba
geltono atspalvio ledas yra netvirtas. Svarbu zinoti, kad vieng zmogy islaiko 7 cm
storio ledas, o grupei Zmoniy iSlaikyti biitinas ne mazesnio kaip 12 cm storio ledas.
Pajutus linkstantj ledg ar jam pradéjus traskéti, tam, kad iSvengtuméte jliizimo, reikéty
padidinti atramos ] ledg plota, t. y. atsiremti ] ji rankomis, panaudoti lazdg ar kitokj
daiktg ir gulint SliauZti j kranta.


https://www.etaplius.lt/gamta

Ilizus butina prisiminti veiksmus, galinCius iSsaugoti jusu
gyvybe:

e Nepraraskite savitvardos ir nepasiduokite panikai;

e IS karto imkités gelbéjimosi veiksmy - stenkités iSsilaikyti vandens pavirSiuje;

e Ant ledo krasto i$Sliauzkite ant nugaros, taip lengviau islipti i$ eketés;

e Visu kiino svoriu neuzgulkite ledo krasto, stenkités ant ledo uzSliauzti placiai
iStiesus rankas, kad padidéty atramos plotas;

e Ropskités ant ledo ] tg puse, 1S kur atéjote;

e Uzsliauzus ant ledo, negalima tuojau pat stotis, reikia nusiridenti nuo eketés kuo

toliau ] tg puse, 18 kur at¢jote, nes ten ledas tvirtesnis.

Veiksmai gelbéjant jliizusj skestantjji:

e Veikti reikia greitai ir ryZtingai, nes Saltame vandenyje Zmogus greitai susala, o
permirke riibai neleidzia jam ilgai iSsilaikyti vandens pavirSiuje;
Nedelsiant kvieskite pagalbg telefonu 112;

o Saukdami perspékite skestantjjj, kad pagalba jau atvyksta, kad ateinate jam
padéti, taip truputélj nuraminsite skestantjjj, suteiksite jam jégy ilgiau iSsilaikyti
vandens pavirsiuje, be to atkreipsite pasaliniy démesj kurie jums gali padéti;

e Artintis prie eketés reikia labai atsargiai, geriausia Sliauzte, placiai iStiesus
rankas. Jei yra galimyb¢ po savimi patieskite slides ar lentg ir Sliauzkite ant jos.
Prisliauzti prie pat eketés krasto negalima, nes jeigu jiis meéginsite skestanciajam
paduoti rankg ir jj 1Straukti ledas j1Ts.

e Ledas iSlaiko Zmogy tik uz 3 — 4 m nuo eketés krasto, todel skestanc¢iajam reikia
iStiesti slide, slidziy lazda, medzio Saka, lenta ar numesti virvg. Gelbéjimui
galima panaudoti ir tvirtai suriStus Salikus. Jeigu nelaimés vietoje yra keli
gelbétojali, jie gali paimti vienas kitg uz kojy ir atsigule ant ledo sudaryti granding

iki eketes.
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