ULAC dezinfektologas pataria: kaip valyti namus ir kokias priemones naudoti

Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro (ULAC) medikai primena, kad $iuo laikotarpiu, esant
padidintai rizikai uzsikrésti Covid-19, rekomenduotina riipestingiau valyti namus.
Gyvenamojo biisto nuolatinio valymo tikslas yra sumazinti mikroorganizmy skaiciy
gyvenamojoje aplinkoje. Pasak ULAC dezinfektologo Jono Antanaviciaus, aplinkai valyti ar
dezinfekuoti drégnu biidu naudojamas S$iltas vanduo ir kitos jprastinés dezinfekuojancios
valymo priemonés. Pats paprasCiausias biidas namy sglygomis yra pasigaminti tirpalg: 1 litrui
Silto muiluoto vandens reikia geriamosios arba kalcinuotos sodos 20 gramy. Buitiniai plovikliai
su dezinfekuojanciais priedais taip pat gali biiti naudojami gyvenamojo biisto dezinfekavimui.
Atkreiptinas démesys, jog naudojant dezinfekcinius tirpalus, biitina perskaityti ant jy pakuotés
esancias instrukcijas ir jomis vadovautis.

J. Antanavi¢iaus teigimu, gyvenamojoje aplinkoje svarbiausia yra nuvalyti daZniausiai
lieCiamas, ir todél galimai uzterStas mikrobais vietas: iSorines ir vidines dury, vonios, virtuves
maiSytuvy, Saldytuvo rankenas, raktus nuo namy, nuotolinio valdymo pultelius, klaviatiirg,
elektroninius jrenginius (pvz., mobilius telefonus) ir kitus daznai lieCiamus pavirSius.
Grjzus 18 lauko butina su muilu, maziausiai 20 sekundziy, o geriausiai 40—60 sekundziy plauti
rankas. Daznai plaunant rankas geriau tinka skystas muilas, nes jo pH (riig8¢iy ir Sarmy
pusiausvyra) yra Zemesné nei kietojo muilo, todél maziau dirgina ranky oda. Taip pat reikety
nepamirSti plauti ar dezinfekuoti rankas pasinaudojus visuomeniniu transportu, pabuvus
vieSose vietose, kosint ar ¢iaudint ir pan.

Nepamirskite ruby ir baty

Grizus 1§ lauko, pasak ULAC dezinfektologo J. Antanaviius, virSutinius drabuzius
rekomenduojama pakabinti atskirai nuo kity drabuziy, batus nuSluostyti muiluotu Siltu
vandeniu ir  pastatyti atskiroje vietoje toliau  nuo kitos avalynés.
Daugiau informacijos, kod¢l, kada ir kaip teisingai plauti rankas galima rasti ULAC tinklapyje.
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Karstoji linija — gyventojai konsultuojami telefonu 1808 (visg parg).
Daugiau informacijos apie koronavirusg galite rasti cia: https://www.stopkorona.lt/



