KADA KREIPTIS |
GYDYTOJA?

Jeigu po kelionés | teritorijg, kurioje sergama
naujuoju koronavirusu, pradéejote karsciuoti,
jums sunku kvépuoti, kosite, arba bendravote su
Zmogumi, kuriam yra jtariama ar nustatyta Si
infekcija, nedelsdami skambinkite bendruoju
pagalbos numeriu 112. Jeigu uzkreciamosios ligos
simptomai pasireiSké kelionés léktuvu metu,
batinai informuokite jgula.

NACIONALINIS VISUOMENES SVEIKATOS CENTRAS
PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS

KAS YRA
NAUJASIS
KORONA-

VIRUSAS
TURITE KLAUSIMY? (2019—NCOV)?

SKAMBINKITE:

NVSC Vilniaus departamento
Uzkreciamyjy ligy valdymo skyrius

Mob. tel. 8 618 79 984

Naujasis koronavirusas yra naujos strukttros

B
s i g SR Y v e s v koronavirusas, kuris niekada anks¢iau nebuvo

sukeéles infekcijy zmonéms.
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KAIP ZMONES UZSIKRECIA
NAUJUOJU
KORONAVIRUSU?

P> Jtariama, kad infekcijos saltinis gali biti
gyvunai, pauksdiai.

P  Skelbiama, kad infekcija gali plisti nuo
Zmogaus zmogui.

KOKIE YRA NAUJOJO
KORONAVIRUSO
SUKELTOS INFEKCIJOS
SIMPTOMAI?

Karsciavimas.
Kosulys.

Pasunkejes kvepavimas, dusulys.
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Liga gali pasireiksti lengva, vidutine ar sunkia

Plauciy uzdegimas.

KAS LABIAUSIAI
RIZIKUOJA
UZSIKRESTI?

Sveikatos prieZitros darbuotojai.
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Seimos nariai ir kiti asmenys, artimai
bendraujantys su uzsikrétusiais ar
serganciais Zmonemis.

P> Sergantys kitomis kvepavimo taky
infekcijomis.

P> Sergantys létinémis ligomis bei asmenys,
kuriy imuniné sistema nusilpusi.

Jtariama, kad infekcija yra labiau pavojinga
maziems vaikams, vyresnio amziaus asmenims
bei sergantiems létinemis ligomis.

KIEK LAIKO PRAEINA NUO
UZSIKRETIMO IKI
SIMPTOMUY ATSIRADIMO?

Inkubacinis laikotarpis, arba laikotarpis nuo
uzsikretimo iki simptomy atsiradimo, yra nuo 2
iki 14 dieny. Vidutiniskai Sis laikotarpis trunka 7

dienas.
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KAIP ISVENGTI NAUJOJO
KORONAVIRUSO
SUKELTOS INFEKCIJOS?

P Venkite salycio su serganciais asmenimis,
ypac tais, kuriems pasireiskia kvépavimo
taky infekcijos simptomai.

P> Laikykités tinkamos ranky bei maisto
higienos.

P> Venkite salycio su gyvinais, ju iésky'romisA
>

Ciaudédami ir kosédami uzdenkite burna
ir nosj su servetéle. Panaudota servetéle
iSkart iSmeskite.

Keliautojams, planuojantiems lankytis Kinijoje,
ar Salyse, kuriose yra uzregistruota jveztiniy ligos
atvejy, rekomenduojama nesilankyti turgavieté-
se, kuriose yra parduodama Sviezia mésa, Zuvis ir
kitos greitai gendancios prekeés, ar kitose vietose,
kuriose yra tvarkomi gyvi ir negyvi gyvianai.

Keliaujantiems j Kinija patariama pries vartojant
gyvininés kilmes produktus jsitikinti, kad jie yra
pakankamai termiskai apdoroti.

Dél jsibégéjusio gripo sezono keliautojams reko-
menduojama pasiskiepyti nuo sezoninio gripo,
likus ne maziau nei 2 savaitéms iki kelionés.



