UAB ..MAISTO SLENIS*
Naftininky g. 38-2, LT-89132 Mazeikiai

AKMENES RAJONO KRUOPIU PAGRINDINE MOK YKLA
[
Papilés g. 14, Kruopiai, LT-85213

20 DIENU VALGIARASTIS

6-10 m. vaikams
11 m. ir vyresniems
Papildomi patiekalai

Istaigos darbo laikas
Nuo iki val.

Maitinime organizavimo
re@iono vadove
Svajine But

PATVIRTINIMO DATA:
QO G -af

Direktoré M
Daiva Lunkevi¢iene



1 savaité
Pirmadienis

1lm ir vyr mety vaikams

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 variantas Pietiis
Patickalo maistiné 3
verté, g -
;
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Z
[ 11]%
=
i i 1.
2
Spinaty snuba (augalinis (tausojantis) S2(MOK) 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Vidtienos ir darzoviy trodkinys (keptas/itrodkintas )(tausojanti ABDM/A-2 70/130
Virtos bulves (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-1 120
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 100
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 60
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patickalo maistiné E
verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g - <
L3 - =
1S
Ml
Spinaty sriuba (augalinis )(tausojantis) S2(MOK) 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Kepta 2uvis (keptas) MMV312(MOK) 100
Tir$ta perliniy kruopy ko3¢ (augalinis )(tausojantis) ABDM/A-93 120
Sv_Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 70
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100

Maitinimo organizavimo
regiono vadove

Svajune Butnor

e
Direktoré - z‘/(

Daiva Lunkeviciené




VALGIARASTIS

Pusrydiai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. liciga, g Pardavimo kaina
Tirsta perliniy kruopy kod¢ (augalinis )(tausojantis J(virtas) ABDM/A-93 200
Sviestas 82% ABDM/PD-16 5
Arbat2oliy arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-1 a 200
Pietlls
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina
Spinaty sriuba (augalinis Xtausojantis) S2(MOK) 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Vistienos ir darZoviy trodkinys (keptas/trodkintas )(tausojanti ABDM/A-2 50100
Virtos bulves (sugalinis (tausojantis) ABDM/GAR-1 100
Sv._ Agurkai, pomidorai (sugalinis) ABDM/SAL-58 50!
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50'
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga, g Pardavimo kaina
Spinaty sriuba (augalinis }(tausojantis) S2(MOK) 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kepta 2uvis (keptas) MMV312(MOK) 75
Tirsta perliniy kruopy kod¢ (augalinis ) tausojantis) ABDM/A-93 100
v. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50'
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50'
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200'
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g Pardavimo kaina
Spinaty sriuba (sugalinis }(tausojantis) S2(MOK) 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
|daryta cukinya su dar2ovémis (tausojantis)(trodkintas) VG/A-56 140
Tirsta perlini kodé¢ (augalinis )(tausojantis) ABDM/A-93 100
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga. g Pardavimo Kaina
Spinaty sriuba (augalinis { tausojantis) S2(MOK) 100'
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Virti var§kedian (tausojantis) (virtas) ABDM/A-82 150
Grietine 30% ABDM/PD-14 10!
Trintos uogos P-14a 10
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga, g Pardavimo kaina
Spimtl; sriuba (augalinis }(tsusojantis) S2(MOK) 200
Mésos (kiaulienos) ir grikiy trofkimnys (tausojantis )(trodkintas ABDM/A-4a 80/170
|darvta cukinija su dar2ovémis ir kiauliena (tausojantis } tro3kintas) DM/A-58 160
|daryta cukinija su darZovémis (tausojantis )(trodkintas ) [ VG/A-56 160
Viduenos ir darzoviy trodkinys (keptas/trodkintas )(tasusojanti ABDM/A-2 50/100
Kepta 2uvis (keptas) MMV312(MOK) 120
Virti varskédiai (tausojantis) (virtas) ABDM/A-82 150
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-I 100
Tirsta perliniy kruopy ko$¢ (augalinis (tausojantis) ABDM/A-93 100
Grietinés 30% pada2as su darzovemis P-9 10
Grieting 30% ABDM/PD-14 10
Trintos wogos P-14a 10
Pomidory pada2as 10
Pekino kopiistas. 5v. agurkas. pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svieziy darzoviy salotos su saul¢grazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokéliy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
Rauginty kop@sty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 50
Pekminiy kopiisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokeliy ir 2aliyjy 2imeliy salotos su saulégra?u alicjumi ( mnis) ABDM/SAL-17a 50 ——
Sv. Agurkai, pomidorai (sugalinis) ABDM/SAL-58 50 / RES
Kopsty - morky salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50 oV '
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50 /[
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 S0 ( CUMEN
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50 \ &\
Pienas 2,5% MMV-537 200 \\\oﬂ e
Kefyras 2,5% WIaIHITG TR EAVHTIO MMV-538 200 it
Duona (juoda) TEQIOND VAauOvE 25 ABDM/D-1b 20 St
ovajune ol ol
Vel 1_)/// )(0&43 unkevi¢iené




1 savaité
Antradienis

1lm ir vyr mety vaikams

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 variantas Pietis
Patiekalo maistiné¢ | 3
verté, g s
<
£
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1leiga, g 3
. st
] § i %
L
[ -
it
i
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis )(tausojantis) ABDM/SR-1 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Kiaulicnos nugarinés kepsnys (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/A-8a 100
|Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis ) tausojantis) ABDM/GAR-7 120
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 60
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patiekalo maistiné 'E
verté, g agl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g .
s
SELLEE
|
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-1 150
Duona (juoda) ABDM/D-1h 40
Bulviy plokstainis su vidtiena (tausojantis (keptas su garais) ABDM'A-46a 188/62
Grieting 30% ABDM/PD-14 15
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 80
|Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Kefyras 2,5% MMV-538 200
Vaisiai (sugalinis) DM/VS-1 100

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Svajuné Butn

Direktoré
Daiva Lunkevi¢iené
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VALGIARASTIS

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Pardavimo kaina
Tirsta many kruopy kode (tausojantis i virtas) ABDM/A-92 200
Trintos P-14a 10
Picnas 2,5% MMV-537 200

Pietas

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Pardavimo kaina
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis){tausojantis) ABDM/SR-1 100'
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kiaulicnos nugarines kepsnys (tausojantis )(keptas su garais) ABDM/A-8a 75
Biri grikiy kruopy kod¢ (augalinis ) tausojantis) ABDM/GAR-7 100
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50'
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50"
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Pardavimo kaina
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-1 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Bulviy plokitainis su vidtiena (tausojantis J(keptas su garais) ABDM/A-46a 150/50
Cnetine 30% ABDM/PD-14 10
Morkos (auplinis) ABDM/SAL-61 50
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 S0
Kefyras 2,5% MMV-538 200"

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Pardavimo kaina
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-1 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
CGinkiy kotletal (tausojantis (keptas su garais) VG/A-54 160
Burokeliy ir 2aliyjy 2imeliy salotos su saulégra2u alicjumi u*glinis) ABDM/SAL-17a 50'
[ Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50!
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, g Pardavimo kaina
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-1 100'
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kepti varSkedia(keptas) ABDM/A-83 150
CGneting 30% ABDM/PD-14 10*
Trintos vogos P-14a 10"
Vanduo su citrina SP17-1/1 200

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Pardavimo kaina
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-1 200
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis (keptas su garais) ABDM/A-8a 120
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis ) keptas su garais ABDM/A-17a 120
Bulviy ploktainis su vidticna (tausojantis (keptas su garais) ABDM/A-46a 150/50
Grikiy kotletai (tausojantis )(keptas su garais) VG/A-54 160
Kepti varskediai(keptas) ABDM/A-83 150
Obuoliy ir molifigy pudingas( tis (keptas su garais) VG/A-57 300
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis )(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Tirdtas pieno 2,5% padazas su morkomis P-8 10
Grictine 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10
Ponudory pada2as 10
Pekino kopOstas. 3v._agurkas. pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svieziy darZoviy salotos su saulégra2u aligjumi (augalinis) ABDM/SAL-7 S0
Burokeliy salotos su saulegra2u aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
Rauginty kopUsty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 50
Pekininiy kopOsty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 S0
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokély ir 2aliyjy 2imeliy salotos su saulégraZu alicjumi (abigalinis) ABDM/SAL-17a 50
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopisty - morky salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-| 50
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50
Picnas 2,5% MMV-537 200
Kefyras 2,5% Maitinimng orgasias. MMV-538 200
Duana (juoda) BQIBRE g ABDM/D-1b

Svajune Butng

atlunkevi¢iené



1 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS x
Tretiadienis
11m ir vyr mety vaikams
1 variantas Pietils
Patickalo maistin¢ 3
vertd, g -
-
t
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g - i
L o s
HERL
i7"
Sv:cllq kopisty sriuba (augalinis )(tausojantis) ABDM/SR-5 150
Duona (Juoda) ABDM/D-1b 40
Varskés 9% pudingas (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/AA-19 150
Gnetine 30% ABDM/PD-14 15
Trintos P-l14a 10
Zaliasis kokteilis RBDM/GER-15-1/5A 200
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patickalo maistine -a
verté, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g 3 <
]
SRR
il il }
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis H tausojantis) ABDM/SR-5 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Vidticnos maltinis (trodkintas )(tausojantis ) ABDM/A-24 100
Virti makaronai (tausojantis) ABDM/GAR-8 120
Burokeliy salotos su saulegra2u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-16 70
Sv_Agurkai. pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
D2iovinty abrikosy kompotas BE CUKRAUS ABDM/GER-10a 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-] 100

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Svajune Butn

Direktoré
Daiva Lunkeviciené




12

VALGIARASTIS
Pusrydiai
it Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ild’:). g Pardavimo kaina
Mieliniai blynai su obuolias ABDM/A-68 1
Trintos == P-14a 10
Arbata su citrina BE CUKRAUS ABDM/GER-2a 200
Pietd
Patiekalo pavadinimas . Nr. Heiga, g Pardavimo kaina
Svicziy kopasty sriuba (augalinis { tausojantis) ABDM/SR-5 100"
Duona (Juoda) ABDM/D-1b 20
Vistienos maltinis (trodkintas (tausojantis) ABDM/A-24 73
Virli makaronai (tausojantis) ABDM/GAR-8 100
Burokeliy salotos su saulégraZu alicjumi (augalmis) ABDM/SAL-16 50'
Sv_Agurkai, pomidorai (sugalinis) ABDM/SAL-58 50"
Dziovinty abrikosy kompotas BE C ABDM/GER-10a 200"
Patickalo Evndinlnu Rp. Nr. % g Pardavimo kaina
Svie2iy koplisty sriuba (augalinis  tausojantis) ABDM/SR-5§
F‘EFQ—OEIW ABDM/D-1b 20
aukticna troskinta su dar2ovemis (lausojantis ){ trodkintas) A2} 140
[Biri grikiy kruopy kose (augalinis )( tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Burokeliy salotos su saulegra2u aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50'
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 307
Vanduo su citrina SP17-1/1 200"
Patiekalo pavadinimas Nr. Iieiga Pardavimo kaina
Svieziy koposty sriuba (m;almu)(umin%y— Ailhgﬁd % .
Duona (juoda) N ABDM/D-1b 20
{daryta papnika su dar2ovémis (tausojantis)(trodkintas) VG/A-55 120
Bin grikiy kruopy kos¢ (augalinis){tausojantis) ABDM/SAL-38 100
anduo su citnna SP 17-1/1 200"
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. A Pardavimo kaina
SvieZwy kopiisty snuba (wplmuW Am-S % .
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Varskés 9% pudingas (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/AA-19 120
Grietine 30% ABDM/PD-14 10
Tnntos wogos P-14a 10!
Vanduo su citnina SP 17-1/1 200"
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga, g Pardavimo kaina
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-5 200
Visticnos maltimis (trodkintas )(tausojantis) ABDM/A-24 75
PaukStena troSkinta su darZovemis (tausojantss ) troSkintas) A23 140
Vidtienos file uzkepia su darzovémis ir siiniu (tausojantis } ki Su garais) DM/A-37 120
|daryta paprika su darzovémis (tausojantis){ troskintas) VG/A-55 160
Varskes 9% pudingas (tausojantis (keptas su garais) ABDM/AA-19 150
Lictiniai blynai su bananais (keptas) DM/A-39 120/120
Virti makaronai (tausojantis ) ABDM/GAR-8 100
Bin grikiy kruopy kod¢ (augalinis ) tausojantis ) ABDM/GAR-7 100
Gnetines 30% padaZas su darzovemis P-9 10
Grieting 30% ABDM/PD-14 10
Trintos vogos P-14a 10
Pomidory padaZas 10
Pekino kopilstas, 3v. agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svieziy dar2oviy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokeliy salotos su saulégra2u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
Rauginty kopOsty salotos (augalmis) ABDM/SAL-10 50
Pekininiy kopiisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokeliy ir 2aliyjy 2imeliy salotos su saulégra?u alicjumi (apgalinis) ABDM/SAL-17a 50
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopisty - morky salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50
Picnas 2,5% MMV-537 200 e N
Kefyras 2,5% MMV-538 200 L N\
Duona (juoda) MAIIINIMO OrganzAavInio ABDM/D-1b 20 [(/ & \T"-\
T T "
Svajune Butni Z \%\ / )
\ 4 -\ i -~ //
Direktorg''- - -7

€y

iva Lunkevﬂéi\‘eﬁfé’;



1 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Ketvirtadienis
I1m ir vyr mety vaikams
| variantas Pietns
Patickalo maistiné 3
verté, g -i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga, g i
| - 3 E
HELLE p
ARAH
Trinta Sparaginiy pupeliy srivbad tausojantis) DM/SR-1 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Balandéhai su kiauliena su grietines 30% ir pom padaZu (tausojantis X trodkintas) ABDM/A-64 120/120/50
Bulviy kose (tausojantis) ABDM/GAR4 120
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 70
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patickalo maistiné -
verté, g 5.
-
£
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g
.| =4 §
TENISE
-
-
Trinta Sparaginiy pupeliy sriubaltausojantis) DM/SR-1 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Kiaulienos Snicelis (tausojantis (keptas su garais) ABDM/A-15 100
Bin griki kose (augalinis ) tausojantis) ABDM/GAR-7 120
Burokely ir Zaliyjy Zimeliy salotos su saulegrazu alicjumi (sugalinis) ABDM/SAL-17a 70
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 S0
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100

Maitinimo organizavimo
regiono x-az‘io-
Svajuné Butnagg 2

Direktoré
Daiva Lunkevi¢iené
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VALGIARASTIS

Pusrydiai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, g Pardavimo kaina
TirSta aviZiniy dribsniy kode (tausojantis) ABDM/AA-22 200
Sviestas 82% ABDM/PD-16 5
Arbata su citrina BE CUKRAUS ABDM/GER-2a 200
Pietns
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Liciga, g Pardavimo kaina
Trinta dparaginiy pupeliy sriuba(tausojantis) DM/SR-1 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Balandeliai su kiauliena su gnietines 30% 11 pom padaZu (ts s N troSkintas ) ABDM/A-64 120/120/50
Bulviy kose (tausojantis) ABDM/GAR-4 100
Pomidorai (sugalinis) ABDM/SAL-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50!
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Pardavimo kaina
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba(tausojantis) DM/SR-1 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Kiaulienos Snicelis (tausojantis ¥ keptas su garais) ABDM/A-15 75
Bin grikiy kruopy kodé (augalimis X tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Burokehy ir 2aliggy 2irneliy salotos su ssulegraZu aliejumi (aughlings) ABDM/SAL-17a 50!
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 501
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga, g Pardavimo kaina
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba(tausojantis) DM/SR-1 100!
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Zirniy Sustine (tausojantis)(tro3kintas) VG/A-28 300
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Mannuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Pardavimo kaina
Trinta $paraginiy pupeliy sriubaltausojantis) DM/SR-1 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Varskes 9% spygliukai ( virtas ) tausojantis) ABDM/A-87 150
Grietine 30% ABDM/PD-14 10*
Trintos vogos P-14a 10
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ticign, g Pardavimo kalna
Trinta Sparaginiy pupeliy snuba(tausojantis) DM/SR-1 200
U2keptas kusulienos nugarines kepsnys (tausojantis) (keptas sugarais) DM/A-40 120
Kiaulienos Snicelis (tausojantis (keptas su garais) ABDM/A-15 120
Zirny $ustine (tausojantis )(trodkintas) VG/A-28 300
Varskes 9% spygliukai (virtas (tausojantis) ABDM/A-87 150
Balandéha su kiauliena su gnetines 30% ir pom padaZu (tausojantis ftrodkintas) ABDM/A-64 120/120/50
Kepti vartketiar su morkomis (keptas) VG/A-53 200
Bin grikiy kruopy kose (augalinis {tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Bulviy kode (tausojantis) ABDM/GAR-4 100
Sviesto 82% - grietinés 30% padaZas ABDM/PD-3 10
Gnetine 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10
Pomidory padaZas 10
Pekino kopistas, §v._agurkas, pormidoras (augalimis) ABDM/SAL-59 50
Svieziy darzoviy salotos su saulegrau alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokelty salotos su saulegra?u aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
Rauginty kopisty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 S0
Pekininiy kopasty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 S0
Burokeliy ir Zaliyy 2irneliy salotos su saulegra’u abieyumi (augalinis) ABDM/SAL-17a 50
Sv_Agurkai, pomidoral (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopiisty - morky salotos su saulegraZu aliejumi (augalims) ABDM/SAL-1 50
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50
Pienas 215% MAaitinions Areanioaiona MMV-537 200
Kefyras 2,5% PRI oA MMV-538 200
Duona (juoda S g a | ABDM/D-1b

al

ekt

nkeviciené
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1 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Penktadienis
I1m ir vyr mety vaikams
1 variantas Pietils
Patickalo maistiné 3
verté, g -
Sl
5
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, g - é
3 2|8 L
% % g &
% |2
g
DarZoviy sriuba (3aldvtos darzovés) (augalinis X tausojantis ) ABDM/SR-12 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
K visticnos fik (tausojantis )\ keptas/troskintas) ABDM/A-31a 100
Biri ryziy kruopy koje (augalinis ¥ tausojantis) ABDM/GAR-5 120
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 70
Pekino kopistas, $v agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patickalo maistiné K]
verté, g ok
g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Hieiga, g — é
T
E|7|2- i
2 | 5|5
g
DarZoviy sriuba (Saldytos darZoves) ( augalinis ¥ tausojantis ) ABDM/SR-12 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Lietiniai blynai su varske 9% (keptas) ABDM/A-70a 120/60
Grietine 30% ABDM/PD-14 15
Trintos vogos P-14a 10
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 100
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 100
Vanduo su citrina SP17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Svajuné Butnoré

Direktoré
Daiva Lunkeviciené




VALGIARASTIS
Pusry¢iai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga, g Pardavimo kains
TirSta many kruopy ko3¢ su cinamonu (tausojantis) K-8 200
Kmyny arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-4a 200

Pietils

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga, g Pardavimo kaina
Darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) (augalinis ) tausojantis ) ABDM/SR-12 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kepta vidtienos filé (tausojantis ¥ keptas/trodkintas ) ABDM/A-31a 75
Biri ry2iy kruopy kose (augalinis )(tausojantis) ABDM/GAR-$ 100
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50"
Pekino kopiistas, 8v_agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Vanduo su citrina SP17-1/1 200

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Pardavimo kaina
Dar?oviy sriuba (2aldytos darZovés) (augalinis ¥ tausojantis) ABDM/SR-12 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Trodkintas vidtienos guliadas (tausojantis K troskintas) ABDM/A-1b 50/30
Biri grikiy kruopy kod¢ (sugalinis tausojantis ) ABDM/GAR-7 100
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50"
Pekino kopistas, 3v_agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200!

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Pardavimo kaina
DarZoviy sriuba (3aldytos dar2oves) (augalinis ) tausojantis) ABDM/SR-12 100!
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Darzoviy apkepas (tausojantis ) keptas su garais) VG/A-43 300
Biri ry2iy kruopy ko3¢ (augalinis X tausojantis) ABDM/GAR-5 100
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga, g Pardavimo kaina
Darzoviy sriuba (3aldytos darZovés) (augalinis ¥ tausojantis ) ABDM/SR-12 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Lictiniai blynai su varske 9% (keptas) ABDM/A-70a 120/60
Grietiné 30% ABDM/PD-14 10"
Trintos uogos P-14a 10°
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, g Pardavimo kaina
DarZoviy sriuba (3aldytos darzoves) (augalinis (tausojantis) ABDM/SR-12 200
Kepta vistienos filé (tausojantis K keptas/trodkintas ) ABDM/A-31a 120
Vidtienos maltinukai su vardke 9% (tausojantys)(virtas) DM/A-35 120
Trodkintas vidtienos guliadas (tausojantis ¥ trodk intas) ABDM/A-1b 90/50
DarZoviy apkepas (tausojantis { keptas su garais) VG/A-43 300
Lictiniai blynai su varske 9% (keptas) ABDM/A-T0a 120/60
Sklind2iai su varike 9% (keptas) DM/A-33 17327
Birt ryziy kruopy kod¢ (augalinis (tausojantis) ABDM/GAR-S 100
Birt grikiy kruopy ko3¢ (augalinis X tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Sviesto 82% - grictinés 30% padaZas ABDM/PD-3 10
Gnieting 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10
Pomidory padazas 10
Pekino kopOstas, 3v._agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svieziy darZoviy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-?7 50
Burokeliy salotos su saulégraZu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 50
Pekininiy kopiisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokeliy ir 2aliyjy Zirneliy salotos su saulégrazu alicjumi (luphms ) ABDM/SAL-17a 50

v. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopilsty - morky salotos su saulegraZu alicjum (augalinis) ABDM/SAL-1 50
[Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50 / g
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50 S
Picnas 2,5% MMV.537 200 ”/ » /
Kefyras 2,5% MMYV.-538 200 /]
Duona (juoda)  Maitinimo organizavimo ABDM/D-1b 20 -1
reqiono vadovg M/ '
Svajuné Buli =
/ Direk

Daiva Lunkev
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2 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Pirmadienis
I1m ir vyt mety vaikams
I variantas Pietiis
Patiekalo maistine
verte, g 3
g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g — §
- =0 8 ?-
AR IE
K 2
g
Burokeliy sriuba su pupelemis ir bulvemis ( augalinis )} tausojantis) ABDM/SR-2 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Kiaulienos guliadas (tausojantis ) trodkintas) ABDM/A-1 90/50
Biri ko3¢ (augalinis ¥ tausojantis) ABDM/GAR-7 120
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 70
|Pekininiy kopaisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 60
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 vanantas
Patickalo maistine
verte, g E
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga, g = E
HER
3 w
AR :
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis ) tausojantis) ABDM/SR-2 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Virti vistienos kukuhiai su morkomis (tausojantys)(virtas) RBDM/A-10-3/61T 100
Bin grikiy kruopy kase (augalinis )(tausojantis) ABDM/GAR-7 120
Sv Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Pekininiy kopdsty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Svajuné Bulngg”

Direktoré é

Daiva Lunkevitiené
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VALGIARASTIS
Pusrydiai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga, g Pardavimo kaina
Miltiniai blynai (keptas) ABDM/AA-16 150
Trintos uogos P-14a 10
ArbatZoliy arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-1 a 200
Pietiis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga, g Pardavimo kalns
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvemis (augalinis)(tausojarjtis) ABDM/SR-2 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kiaulienos gulilhs (tausojantis ) trodkintas ) ABDM/A-1 7545
Bini grikiy kruopy kod¢ (augalinis )(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Marinuoti agurkai (sugalinis) ABDM/SAL-45 50°
Pekininiy kop(sty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50'
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga, g Pardavimo kaina
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis ) tausojarjtis) ABDM/SR-2 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Virti vidtienos kukuliai su morkomis (tausojantys)(virtas) RBDM/A-10-3/61T 70
Bini grikiy kruopy kod¢ (augalinis }(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50'
Pekmniniy kopdsty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50'
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga. g Pardavimo kaina
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvemis (augalinis tausojantis) ABDM/SR-2 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kopiisty kotletai (tausojantis { keptas su garais) VG/A-45 160
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis ) tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50"
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga. g Pardavimo kaina
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvemis (augalinis ) tausojantis) ABDM/SR-2 100*
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Vardkés suflé (tausojantis keptas su garais) VG/A-S1 200
Grietine 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10"
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Pardavimo kaina
Burokeliy sriuba su pupelemis ir bulvémis (augalins ( tausojagtis) ABDM/SR-2 200
Kiaulicnos guliatas (tausojantis ) trotkintas) ABDM/A-1 75/45
Virti vidtienos kukulia: su morkomis (tausojantys ) virtas) RBDM/A-10-3/61T 70
Kopisty kotletai (tausojantis )(keplas su garais) VG/A-45 160
Varskés sufl¢ (tausojantis)(keptas su garais) VG/A-S1 200
Vidtienos fil¢ uzkepta su dar2ovemis ir siiriu (tausojantis )(keplas su garais) DM/A-37 120
Virts varskeécian (tausojantis) (virtas) ABDM/A-82 150
Biri griki ko3¢ (augalinis ){tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Grictings 30% padazas su dar2ovemis P-9 10
Grictine 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10
Pomidory padaZas 10
Pekino kopOstas. $v_agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokeéliy salotos su saulégra2u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
mmq kopiisty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 S0
Pekininiy kopasty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 S0
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokéliy ir 2aliyjy 2imeliy salotos su uuwlms) ABDM/SAL-17a 50
Sv_Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50 > e
Koplsty - morky salotos su saulégrazu alicjumi (asugalinis) ABDM/SAL-I 50 / 7 ﬁ\ \
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50 // \
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50 ( ( \ %\
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50 ) g /|
Picnas 2.5% MMV-537 200 W\ P/
Kefyras 2.5% .. MMV-538 200 Nt
: LA UALLALL®) (.‘«'*:AI’T'”,,(T'(TW 9] / / - /4/
Duona (juoda) e f'ﬁg‘ ABDM/D-1b 20 —

Svajune Buln

Daiva Lunke
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Antradienis
Hm ir vyr mety vaikams
1 variantas Pietils
Patiekalo maistiné 3
verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eign, g L
ilill
-
i1
F
b
Ziedinig kc_)gbst_\! sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-19 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mésa (tausojantis) (vi ABDM/A-53 175/75
Grictiné 30% ABDM/PD-14 40
_A_‘mkai Minis) ABDM/SAL-43 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 100
Kefyras 2,5% MMV-538 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-| 100
2 variantas
Patickalo maistiné -ﬁ
verté, g -é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g = .
ilgld
£l
-
-
Ziediniy kopisty sriuba (augalinis X tausojantis) ABDM/SR-19 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Kepta 2uvis (keptas) MMV312(MOK) 100
Bulviy ko3¢ (tausojantis) ABDM/GAR -4 120
Koplsty - morky salotos su saulégrazu alicjumi (sugalmis) ABDM/SAL-1 70
Sv_Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
| Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Svajuné Butnorg

Direktoré
Daiva Lunkevicie
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VALGIARASTIS
Pusry&iai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina
Tirdta ry2iy kruopy ko3¢ (tausojantis)(virtas) ABDM/AA-20 200
Sviestas 82% ABDM/PD-16 5
Mety arbata BE CUKRAUS KL G31 200

Pietas

Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Heiga, g Pardavimo kaina
Ziediniy kopisty sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-19 100!
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Virty bulviy cepelinai su kisulienos mésa (tausojantis) (virtas ABDM/A-53 140/60
Grieting 30% ABDM/PD-14 30'
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50!
Kefyras 2,5% MMV-538 200

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, g Pardavimo kaina
Ziediniy kopisty sriuba (augalinis)(tausojants) ABDM/SR-19 100°
Kepta 2uvis (keptas) MMV312(MOK) 75
Bulviy kod¢ (tausojantis) ABDM/GAR-4 100
Koplsty - morky salotos su saulégraZu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-] 50!
Sv_Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50"
Vanduo su citrina SP17-1/1 200"

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga, g Pardavimo kaina
Ziediniy kopilsty sriuba (augalinis }(tausojantis) ABDM/SR-19 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Idaryta paprika su darZovémis (tausojantis }(troskintas) VG/A-55 140
Bin grikiy kruopy kose ( augalinis ) tausoj antis ) ABDM/GAR-7 100
Vanduo su citrina SP17-1/1 2000

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga, g Pardavimo kaina
Ziediniy kopOsty sniuba (augalinis ) tausojantis) ABDM/SR-19 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Varskés 9% spygliukai (virtas)(tausojantis) ABDM/A-87 150
Grietiné 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina
Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-19 200
Virty bulviy cepelinai su kiaulicnos mesa (tausojantis) (virtas ABDM/A-53 140/60
Kepta 2uvis (keptas) MMV312(MOK) 100
daryta paprika su dar2ovemis (tausojantis ) trodkintas) VG/A-55 160
Virty bulviy cepelinai su varSke 9% (lausojantis) (virtas) ABDM/A-54 17575
Zemaitiy blynai su kiauliena (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/A-56a 190/70
Varskeés 9% spyghukai (virtas)(tausojantis) ABDM/A-87 150
Bulviy ko¢ (tausojantis) ABDM/GAR-4 100
Biri grikiy kruopy koié (augalinis i tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Sviesto 82% - grictines 30% pada2as ABDM/PD-3 10
Grieting 30% ABDM/PD-14 10
Trintos vogos P-14a 10
Pomidory pada2as 10
Pekino kopdstas, 3v_agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svie2iy dar2oviy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokéliy salotos su saulégraZu alicjumi (avgalinis) ABDM/SAL-16 50
[Rauginty kopaisty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 50
Pekininiy kop@sty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (sugalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokeliy ir Zaliyjy Zimeliy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-17a 50
Sv_Agurkai, pomidorai (sugalinis) ABDM/SAL-58 50
Koplsty - morku salotos su saulégrau alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50 N
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50 2
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50 Oty oy |
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-4S 50 113 “Wre  |5]
Pienas 2.5% MMV-537 200 \\ 1™ ey
Kefyras 2.5% MMV-538 200 Worn—->70
Duona (juoda) 5, . ABDM/D-1h 20 =

e
regiono vaoove .
Svajune Butno Direktoré

Daiva Lunkeviciene
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2 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Trediadienis
I1m ir vyr mety vaikams
1 variantas Pietils
Patiekalo maistiné i
verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g et
ol 13 |
ilili.
il i
Perliniy_kruopy sriuba su bulvemis ( augalinis (tausojantis) ABDM/SR-14 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Vidtienos a8 , SV pomidory padaZas (tausojantis keptas su garais) ABDM/A-34 1002020
Biri vy MQ ko3¢ (augalinis (tausojantis) ABDM/GAR-5 120
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 70
Pomidorai !luplinis) ABDM/SAL-44 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-] 100
2 variantas
Patickalo maistiné -
verté, g -
i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g 3 i
HEI R
= i § -
E w| =
il i
P«Imﬂ kruopy sriuba su bulvémis (augalinis )(tausojantis) ABDM/SR-14 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Kiaulienos plovas (tausojantis) (virtas/troskintas) ABDM/A-3 60/190
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 70
Pomidorai ( lnplinis) ABDM/SAL-44 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-| 100

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Svajuné Buin

Direktoré
Daiva Lunkevitien€

/

R




VALGIARASTIS

Pusrydiai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga, g Pardavimo kaina
Tirsta avizimy dribsniy kod¢ (tausojantis)(virtas) ABDM/AA-22 200
Sviestas 82% ABDM/PD-16 5
Arbata su citrina BE CUKRAUS ABDM/GER-2a 200
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga, g Pardavimo kaina
Perliniy kruopu sriuba su bulvémis (augalinis ) tausojantis) ABDM/SR-14 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Visticnos Saslykas, svogiinai, pomidory padaZas (tausojantis (keptas su garais) ABDM/A-34 75/15/15
Bini nyziy kruopy kos¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-5 100
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50"
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga, g Pardavimo kaina
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (augalinis J(tausojantis) ABDM/SR-14 100!
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kiaulienos plovas (tausojantis) (virtas/troskintas) ABDM/A-3 60/190
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50"
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50"
Vanduo su citnina SP 17-1/1 200
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga, g Pardavimo kaina
Perliny kruopy sriuba su bulvemis (augalinis )(tausojantis) ABDM/SR-14 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
iediniy kopiisty suflé (tausojantis {keptas su garais) VG'A-52 200
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Pardavimo kaina
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (augalinis )(tausojantis) ABDM/SR-14 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
SklindZiai su varske 9% (keptas) DM/A-33 217/33
Grietiné 30% ABDM/PD-14 20
Pienas 2,5% MMV-537 200"
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Pardavimo kaina
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (augalinis )( tausojantis) ABDM/SR-14 200
Vistienos 3adlykas, svogiinai, pomidory padaZas (tausojantis fkeptas su garais) ABDM/A-34 12572525
Kiaulienos plovas (tausojantis) (virtas/trodkintas) ABDM/A-3 60/190
Ziediniy kopOsty suflé (tausojantis (keptas su garais) VG/A-52 200
SklindZiai su varske 9% (keptas) DM/A-33 21733
Trodkinta vistienos $launclés(tausojantis J(trodkintas) ABDM/A-30 110/50
Vistienos kepinukai (tausojantis )(keptas su garais) ABDM/A-33 120
Biri ry2iy kruopy kose¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-5 100
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis )(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Sviesto 82% - grictines 30% padaZas ABDM/PD-3 10
Grietine 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10
Pomidory pada2as 10
Pekino koplstas, 3v. agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svie2iy darzoviy salotos su saulegra2u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-7 S0
Burokeliy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
[Rauginty koplsty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 50
Pekininiy kopiisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokeliy ir 2aliyjy 2imely salotos su saulégra2u ahicjumi ( alinis) ABDM/SAL-17a 50
Sv_ Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Koplisty - morky salotos su saulegrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (sugalinis) ABDM/SAL-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50
Pienas 2,5% MMV-537 200
Kefyras 2,5% MMV.538 200
Duona (juoda) Maitinimo organizavimo 225 ABDM/D-1b 20
| regiono vadove _— ) el
7 7l Direktoré "

Svajine Bulngiss

&

Daiva Lunkeviciené




2 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyr mety vaikams

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 variantas Pietas
Patiekalo maistiné i
verté, g Jé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga, g <
2 s [
E ] i B
Ak :
Darzoviy sriuba (augalinis(tausojantis) ABDM/SR-12a 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Kopasty ir kiaulienos mesos kotletar (tausojantis) (apkeptas/virtas garuose) AT(MOK) 100
Biri perliniy kruopy koS¢ su keptais svogiinais (augalinis {tagsojantis) MMV238 120
Burokeliy salotos su saulegrazu alicjumi (augalims) ABDM/SAL-16 70
Pekino kopQstas, $v_agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 S0
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patiekalo maistiné 3
verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g g
NINE g
ilili
L, s
HENEE
2 )
i
DarZoviy sriuba (augalinis { tausojantis) ABDM/SR-12a 150
Duona (juoda) ABDM/'D-1b 40
Kepti varskediai(keptas) ABDM/A-83 150
Grietiné 30% ABDM/PD-14 15
Trintos uogos P-14a 10
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 40
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Pienas 2,5% MMV-537 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
Maitinimo organizavimo
regiono vadove 3
Svajune Butnorg 4

Direktoré
Daiva Lunkevi¢iené
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VALGIARASTIS
Pusrydiai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Pardavimo kaina
Omictas (tausojantis ¥ keptas su garais) ABDM/A-89 100
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 40
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Arbat2oliy arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-1 a 200
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga, g Pardavimo kalna
Dar2oviu sniuba (augalinis {tausojantis) ABDM/SR-12a 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kopisty ir kiaulicnos mésos kotleta (tausojantis) (apkeptas/virtas garuose) A7(MOK) 100
Bin perliniy kruopy kode su keptais svogiinais (sugalinis)(tausojantis) MMV238 100
Burokély salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50'
Pekino kopiistas, $v. agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50!
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga, g Pardavimo kaina
DarZoviy sriuba (augalinis )(tausojantis) ABDM/SR-12a 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Mésos (Kiaulienos) ir grikiy trodkinys (tausojantis ) trodkintas ABDM/A-4a 80/170
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50!
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Pomidory pada2as 10'
Vanduo su citrina SP17-1/1 200
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13ciga, g Pardavimo kaina
Dar2oviy sriuba (augalinis )(tausojantis) ABDM/SR-12a 100!
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Svicziy koplsty suflé (tausojantis)(keplas su garais) VG/A-50 300
Bin gnkiy kruopy kod¢ (augalinis ){ tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga, g Pardavimo kaina
Darzoviy sriuba (augalinis ) tausojantis) ABDM/SR-12a 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kepti varSkédiai(keptas) ABDM/A-83 120
Grietine 30% ABDM/PD-14 20"
Trintos uogos P-14a 10"
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13ciga, g Pardavimo kaina
Dar2oviy sriuba (augalinis )(tausojantis) ABDM/SR-12a 200
Koplsty ir kiaulicnos mésos kotletai (tausojantis) (apkeptas/virtas garuosc) AT(MOK) 100
Mésos (kiaulicnos) ir grikiu tro3kinys (tausojantis J(troskin ABDM/A-da 80/170
Svieziy kopfisty suflé (tausojantis keptas su garais) VG/A-50 300
Kepti varskeciai(keptas) ABDM/A-83 120
|daryta paprika su dar2ovémis ir kiauliena (tausojantis)(tros ) DM/A-57 160
Morkos troskintos su ryZiats if d2iovintomis slyvomis (tausogantis } trodkintas) VG/A-47 160
Biri perliniy kruopy kose su keptais svogiinais (augalinis)(ta Jsojantis) MMV238 100
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis § tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Sviesto 82% - grietinés 30% padaZas ABDM/PD-3 10
Grietiné 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-l4a 10
Pomidory padaZas 10
Pekino kopistas, 3v_agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svieziy dar2oviy salotos su saulégraZu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokéliy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
[Rauginty koplsty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 50
Pekininiy kopisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokeliy ir 2aliyjy 2imeliy salotos su saulégra2u alicjumi (gugalinis) ABDM/SAL-17a 50
v_Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopiisty - morky salotos su saulegra?u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-| S0
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50
Pienas 2,5% MMV-537 200
Kefras 25%  ‘da.cvislema praanizavio MMV-538 200
Duona (juoda) T ABDM/D-1b Dirbktce

Svajune Butnogez

Daiva Lunkeviciené
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2 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Penktadienis
11m ir vyr mety vaikams
| variantas Pietas
Patiekalo maistiné 3
verté, g dé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, g - <
w | o |2 g
i1l
HHHE
i
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis \(tausojantis) ABDM/SR-22 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Jaros lvdekos fil¢ maltinis su darZovémis (tausojantis) (virtas garfiose) ABDM/A-44a 100
Tirsta perliniy kruopy kod¢ (augalinis ( tausojantis) ABDM/A-93 120
Kopiisty - morky salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-| 70
Burokeliy ir 2aliyjy 2imeliy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAIL-17a 50
Vanduo su citrina SP17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patiekalo maistiné E
verté, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g .
NN
s -
] 4 °
E < o
£ |3 é d
2 &
B
RyZiy kruopy sriuba su pormidorais (augalinis X tausojantis } ABDM/SR-22 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Kiaulienos kotletas (tausojantis ) keptas/trodkintas) ABDM/A-29 100
Virtos bulvés (augalinis )(tausojantis) ABDM/GAR- | 120
Kopdsty - morky salotos su saulegra?u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-1 70
Burokelwy ir 2aliyjy 2imeliy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-17a 50
Vanduo su citrina SP17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100

Maitinimo oraanizavimo
reqiono vadove 7
Syajuneé Butnor

Direktoré
Daiva Lunkeviciené
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VALGIARASTIS

Pusrydiai

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Hiciga, g Pardavimo kaina
Tir$ta many kruopu kodé (tausojantis ) virtas) ABDM/A-92 200
Trintos uogos P-14a 10
Kmyny arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-4a 200

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, g Pardavimo kaina
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis ¥ tausojantis) ABDM/SR-22 100*
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Jiiros lydekos filé maltinis su darzovémis (tausojantis) (virtas 3¢ ) ABDM/A-44a 75
Tirsta perliniy kruopy ko3¢ (augalinis K tausojantis) ABDM/A-93 100
Kopiisty - morky salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50!
Burokeliy ir 2aliyju Zirneliy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-17a 50'
Vanduo su citrina SP17-1/1 200"

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga, g Pardavimo kaina
Ry2iy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis  tausojantis) ABDM/SR-22 100"
Duona (jucda) ABDM/D-1b 20
Kiaulienos nugarines kepsnys (tausojantis (keptas su garais) ABDM/A-8a 75
Virtos bulvés (augalinis (tausojantis) ABDM/GAR-1 100
Kopiisty - morky salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-| S0’
Burokeliy ir 2aliujy 2imeliy salotos su saulégraZu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-17a 50!
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g Pardavimo kaina
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis ) tausojantis) ABDM/SR-22 100°
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
[daryta cukinija su darzovemis (tausojantis)(trodkintas) VG/A-56 140
Virtos bulves (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-1 100
Vanduo su citrina SP17-1/1 200"

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga, g Pardavimo kaina
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis ) tausojantis) ABDM/SR-22 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Lictiniai blynai su varike 9% (keptas) ABDM/A-70a 120/60
Grietine 30% ABDM/PD-14 20"
Trintos uogos P-14a 10
Picnas 2,5% SP 17-1/1 200°

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eciga, g Pardavimo kaina
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis X tausojantis) ABDM/SR-22 200
Kiaulienos kotletas (tausojantis  keptas/troskintas) ABDM/A-29 75
UZkeptas kiaulienos nugannés kepsnys (tausojantis) (keplas su garais) DM/A-40 120
|darvta cukinija su darzovénus (tausojantis X trodkintas ) VG/A-56 160
Lictiniai blynai su varike 9% (keptas) ABDM/A-70a 120/60
Jiiros lydekos file maltinis su darzovemis (tausojantis) (virtas ) ABDM/A-44a 75
Var$kes 9% kukulaidiai (virtas N tausojantis) ABDM/A-88 150
Virtos bulvés (augalinis (tausojantis) ABDM/GAR-| 100
Tirdta perliniy kruopy kodé (augalinis ¥ tausojantis ) ABDM/A-93 100
Tir$tas picno 2.5% padaZas su morkomis P-8 10
Grietine 30% ABDM/PD-14 10
Trintos vogos P-14a 10
Pomidory padaZas 10
Pekino koplstas, 3v_agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokéliy salotos su saulégrazu alicjumi (sugalinis) ABDM/SAL-16 50
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 50
Pekinmniy kopiisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokeliy ir 2aliyjy 2imeliy salotos su saulegraZu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-17a S0
Sv_Agurkai, pormdorai (augalinis ) ABDM/SAL-58 50
Kopiisty - morky salotos su saulégra2u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-I S0
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50
Pienas 2,5% MMV-537 200 \\___\ )
Kefyras 2,5% MMV-538 200 AN
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20 NN /6 Jf

NENImg organzavinmo A Tislo /
regiono vadove -
> Direktoré

Sva)iné Butnor

Daiva Lunkeviéiené



3 savaité
Pirmadienis
11m ir vyr mety vaikams

1 variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

43

Pietils
Patickalo maistin¢ -é
verté, g -
§
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g ;
«| «|f
HAEAL
A
H
Rauginty kop@isty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDM /SR-8 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Trodkinta vidtienos dlaunclés(tausojantis ) trodkintas) ABDM/A-30 90/30
Bulviy kod¢ (tausojantis) ABDM/GAR-4 120
Pekininiy kopisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-59 70
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (auglinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patickalo maistiné E
vertd, g ;
-
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga. g ;
w| w|¥ | E
ilil
“l
AEAL
Rauginty kopOsty sriuba su bulvémis (augalinis ) tausojantis) ABDM /SR-8 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Mésos (kiaulienos) ir grikiy trodkinys (tausojantis J(troskintas ABDM/A-4a 80/170
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 80
Sv_Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Vanduo su citrina SP17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Svajiné Butnor

Direktoré
Daiva Lunkeviiené f
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VALGIARASTIS

Pusry&iai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina
5 grudy dribsniy kode (augalinis)(tausojantis)(virtas) ABDM/A-104 200
Sviestas 82% ABDM/PD-16 5
Méty arbata BE CUKRAUS KL G31 200

Pietiis

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. llcgl. L, B Pardavimo kaina
[Rauginty kopOsty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDM /SR-8 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Trodkinta vistienos Slaunelés(tausojantis K trodkintas) ABDM/A-30 80720
Bulviy kode (tausojantis) ABDM/GAR4 100
Pekininiy kopiisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-59 50"
Sv Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50'
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina
Mnt\[ kopasty sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) ABDM /SR-8 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Mésos (kiauhienos) ir grikiy trodkinys (tausojantis )(trodkintas ABDM/A-4a 80170
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 S0
Sv_Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50'
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lldlu, g Pardavimo kaina
[Rauginty kop@sty sriuba su bulvemis (sugalinis)(tausojantis) ABDM /SR-8 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Avin2irniy maltinis (tausojantis (keptas su garais) VG/A-36 160
Grieting 30% ABDM/PD-14 200
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200°

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina
Rauginty kopasty sriuba su bulvemis (sugalinis)(tausojantis) ABDM /SR-8 1007
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kepti varskediar su morkomis (keptas) VG/A-53 200
Grietine 30% ABDMPD-14 10'
Trintos uogos P-14a 10'
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200'

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga, g Pardavimo kaina
mmw kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis ) tausojantis) ABDM /SR-8 200
Trodkinta visticnos 3launclés(tausojantis ) troSkintas) ABDM/A-30 110/50
Mesos (kiaulienos) ir grikiy trodkinys (tausojantis )(troskin ABDM/A-4a 80/170
Vistienos fil¢ uZkepta su darzovemis ir sinu (tausojantis (keptas su garais) DM/A-37 120
Avinzimiy maltinis (tausojantis )(keptas su garais) VG/A-36 160
Kepti varikédial su morkomis (keptas) VG/A-53 200
Virti kalakutienos kukuliai su morkomis (tausojantys K virtas ) RBDM/A-10-3/60T 120
Bulviu ko3¢ (tausojantis) ABDM/GAR-4 100
Bini grikiy kruopy kos¢ (augalinis )(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Skystas pieno 2,5% pada2as ABDM/DP-311 30
CGnetiné 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10
Pomidory padaZas 10
Pekino kop@stas. $v_agurkas. pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59
Svndiq dar2oviy salotos su saulégraZu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-7
Burokeliy salotos su saulegra2u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-16
Mmlq kopdisty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10
Pekininiy kopdsty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61
Burokeliy ir 2aliyjy 2imeliy salotos su saulégrazu alicjumi (aigalnis) ABDM/SAL-I7a
Sv._ Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58
Kopisty - morky salotos su saulégra?u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-1
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45
Picnas 2.5% MMV-537 %
Kefyras 2,5% = I PR MMV-538 200 S —
Dutta(juode): T ABDM/D-1b 20

A-aviiciaiama-ia-so + v
Svajuné ButnorpZZ Direktoré
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Daiva Lunkevidiené




J savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Antradienis
11m ir vyr mety vaikams
1 variantas Pietils
Patickalo maistin¢ 3
verté, g %
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieciga, g o
NINE E
o
SELIEE
ARAL
H
Burokeliy sriuba su kopOstais ir bulvemis (augalinis)(tausojantis) MMV 6(0(MOK) 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Bulviu plok3tainis su kiauliena (tausojantis )(keptas su garais ) ABDM/A-46 188/62
Grietine 30% ABDMPD-14 40
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 S0
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 100
Kefyras 2,5% MMV-538 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patickalo maistiné -E
verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g g
i ¢
HEHIEE
|
Burokeliy sriuba su kopOstais ir bulvemis (augalinis){tausojantis) MMV 6(MOK) 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Varikés 9% kukulaitiai (virtas)(tausojantis) ABDM/A-88 150
Grietine 30% ABDM/PD-14 15
Trintos uogos P-14a 10
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 70
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 70
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
AMaiimimo organizavimo ?/
reqiono vadove 5*

vajune Butny®

€]

Direktoré
Daiva Lunkevic¢iepe




VALGIARASTIS

Pusrydiai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina
Skryliai (tausojantis) (virtas) ABDM/A-66 150
Sviesto 82% - grictinés 30% padaZas ABDM/PD-3 10
Kmyny arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-4a 200
Piettls
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Pardavimo kaina
Burokeliy sriuba su kopiistars ir bulvémis (augalinis }(tausojantis) MMV 60(MOK) 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Bulviy plok3tainis su kisulicna (tausojantis )(keptas su garais) ABDM/A-46 150/50
Grieting 30% ABDM'PD-14 200
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 S0
Kefyras 2,5% MMV-538 200
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina
Burokéliy sriuba su kop@stais ir bulvemis (avgalinis)(tausojantis) MMV 60(MOK) 100!
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kepta 2uvis (keptas) MMV3I12(MOK) 75
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50'
Morkos (Iuplinis) ABDM/SAL-61 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga, g Pardavimo kaina
Burokeliy sriuba su kopGstais ir bulvemis (augalinis }(tausojadlis) MMV 6(MOK) 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Obuvoliy ir mohifigy pudingas(tausojantis (keptas su garas) VG/A-57 300
Grietiné 30% ABDMPD-14 20!
Vanduo su citrina SP17-1/1 200'
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina
Burokely sriuba su koplstais ir bulvémis (sugalinis)(tausojaptis) MMV 60{MOK ) 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Varskés 9% kukulaidiai (virtas)(tausojantis) ABDM/A-88 150
Grnicting 30% ABDMPD-14 20"
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina
Burokeliy sriuba su kopstais ir bulvémis (augalinis )} tausojantis) MMV 60(MOK) 200
Bulviy plokstainis su kiaulicna (tausojantis)(keptas su garais ABDM/A-46 150/50
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena(tausojantis) (virtas) ABDM/A-48 200750
Kepta 2uvis (keptas) MMV312(MOK) 100
Obuoliy ir molifigy pudingas(tausojantis)(keptas su garais) VG/A-57 300
Varskés 9% kukulai¢iai (virtas))(tausojantis) ABDM/A-88 150
Bulviy. morky. 2irniy trodkinys (augalinis)(tausojantis K troskntas) ABDM/AA-10 200
Bini perliniy kruopy koi¢ su keptais svogiinais (augalinis )(tausojantis) MMV238 100
Biri grikiy kruopy Kos¢ (augalinis i tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Vidutinio tirStumo pieno 2,5% padaZas su svoglinais P-13 10
Gricting 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10
Pomidory padaZas 10
Pekino kopistas. $v._agurkas. pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svieziy dar2oviy salotos su saulégra2u ali¢jumi (augalinis) ABDM/'SAL-7 50
Burokeliy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
Mmlq Kop@sty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 50
Pekininiy kopiisty salotos su agurkais (sugalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokeliy ir 2aliyjy Zimeliy salotos su saulegrazu alicjumi ( 15) ABDM/SAL-17a 50
Sv_Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopiisty - morky salotos su saulégraZu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50
Pienas 2,5% MMV-537 200 B o
KT 23N A it e et st e MMV-538 200 Qista 9
[Duona(juoda) 7 it ABDM/D-1b 20 S
Direktoré
Daiva Lunkevi¢iené
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3 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Trediadienis
11m ir vyr mety vaikams
1 variantas Pietiis
Patickalo maistiné =
verté, g =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga, g é
o
= = ! £
3|8« 4
¥
Ankstiniy dar2oviy (2imiy) sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-16a 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis Y keptas su garai ABDM/A-17a 100
Biri grikiy kruopy kose (augalinis )(tausojantis) ABDM'GAR-7 120
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 70
Svieziy darzoviy salotos su saulégraZu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Svieziy obuoliy kompotas BE CUKRAUS ABDM/GER-12a 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-I| 100
2 variantas
Patiekalo maisting ]
verté, g =
i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga, g - g
X | k-
- (]
il 5 |% !‘-'
E| 5 |S=| &
P i
Ankstiniy darZoviy (2irniy) sriuba (sugalinis }(tausojantis) ABDM/SR-16a 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Virtas ladidos file kukuhs (tausojantis (virtas) RBDM/A-9-3/60T 70
Virtos bulves (augalinis ) tausojantis) ABDM/GAR-1 120
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 70
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100

Maitinimo organizavimo et

regiono vadove 7

Svajuné Butnor

Direktoré
Daiva Lunkevié¢iené

-
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VALGIARASTIS
Pusrydiai

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina
Tirsta ry2iy kruopy kodé¢ (tausojantis) ABDM/AA-20 200
Swviestas 82% ABDM/PD-16 5
Arbat2oliy arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-] a 200

Pietiis

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga, g Pardavimo kaina
Ankstiniy dar2oviy (2imiy) sriuba (augalinis (tausojantis) ABDM/SR-16a 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis X keptas su garais ABDM/A-17a 75
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis i tausojantis) ABDM/GAR-7 100
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Svieziy darzoviy salotos su saulegrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50!
Svieziy obuoliy kompotas BE CUKRAUS ABDM/GER-12a 200"

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina
Ankstiniy darzoviy (Zimiy) sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-16a 100"
Duona (jucda) ABDM/D-1b 20
Virtas lasisos file kukulis (tausojantis f virtas) RBDM/A-9-3/60T 60
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-1 100
[Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50'

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina
Ankstiniy darzoviy (2irniy) sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-16a 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Morkuy kotletai (tausojantis Kkeplas su garais) VG/A-49 140
Pckino kopistas, §v. agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 100
|Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kains
Ankitniy darZzoviy (Zimiy) snuba (augalmis i tausojantis) ABDM/SR-16a 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Varskés 9% pudingas (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/AA-19 150
Grietine 30% ABDM/PD-14 10!
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g Pardavimo kalna
Ankstiniy dar2oviy (21rmiy) sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-16a 200
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis ) keptas su garai ABDM/A-17a 120
Kiaulienos nugarines kepsnys (tausojantis)keptas su garais) ABDM/A-8a 120
Morku kotletai (tausojantis (keptas su garais) VG/A49 140
Varskés 9% pudingas (tausojantis {keptas su garais) ABDM/AA-19 150
Virtas ladi3os filé kukulis (tausojantis i virtas) RBDM/A-9-3/60T 60
Lictiniai blynai su bananais (keptas) DM/A-39 120/120
Virtos bulvés (augalinis ) tausojantis) ABDM/GAR-1 100
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis K tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Skystas pieno 2,5% pada2as ABDM/DP-311 10
Grictine 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10
Pomidory padaZas 10
Pekino kopiistas, $v, agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 S0
Svicziy darzoviy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokéhy salotos su saulégra?u alicjumi (sugalinis) ABDM/SAL-16 50
Rauginty k salotos (sugalinis) ABDM/SAL-10 50
Pekininiy kopisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokéliy ir 2aliyjy 2imeliy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-17a 50
Sv. Agurkai, pomidorai (sugalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopisty - morky salotos su saulégra2u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
[Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-4$ 50
Picnas 2.5% MMV-537 200
Kefyras 2,5% MMV-538 200
Duona (juoda) Maitinimo organizayimo ABDM/D-1b 20

regiono vacove
Svajune ButrQré
Direktoré

Daiva Lunkevi¢iené




55

3 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Ketvirtadienis
11m ir vyr mety vaikams
1 variantas Pietiis
Patiekalo maistiné 3
verté, g -
i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, g <
1|
-
5. g : -
=
H
Agurky sriuba su perlinemis Kruopomis (augalinis {tausojant)s) ABDM/SR-11 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Maltas vistienos dmicehis (tausojantis )(keptas su garais) ABDM/A-35 100
Biri rv2iy kruopy ko3¢ (augalinis (tausojantis) ABDM/GAR-S 120
Pekino kopiistas, dv. agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 70
[Agurkai (sugalinis) ABDM/SAL-43 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-| 100
2 variantas
Patickalo maistiné =
verté, g =
g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. liciga, g = <
il i,
F -
1| E g.
Agurku sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis )(tsusojantis) ABDM/SR-1 | 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Virti varikeciai (tausojantis) (virtas) ABDM/A-82 150
Grieting 30% ABDM/PD-14 40
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Picnas 2,5% MMV-537 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Svajune Butn¢

Direktoré .
Daiva Lunkeviélené




VALGIARASTIS

Pusryciai

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Pardavimo kaina

Sklind2iai su obuoliais (keptas) ABDM/A-77 120730

Trintos uogos P-14a 10

Pienas 2,5% MMV-537 100

Pietas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga, g Pardavimo kaina

[Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis Y tausojantis) ABDM/SR-11 100"

Duona (juoda) ABDM/D-1b 20

Kepta vistienos filé (tausojantis (keplas/troskintas) ABDM/A-31a 75

Biri ry2iy kruopy kos¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-5 100

Pekino kop@stas, $v_agurkas, pomidoras (sugalinis) ABDM/SAL-59 50'

Muhi (augalinis) ABDM/SAL-43 50"

Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga, g Pardavimo kaina

Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis {tausojantis) ABDM/SR-11 100"

Duona (juoda) ABDM/D-1b 20

Maltas vistienos Snicelis (tausojantis (keptas su garais) ABDM/A-35 75

Bin ryziy kruopy kosd¢ (augalinis )(tausojantis) ABDM/GAR-5 100

Pekino kopistas. 8v. agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50

A‘M&i (angalinis) ABDM/SAL-43 50

Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina

Agurky sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis )(tausojants) ABDM/SR-11 100

Duona (juoda) ABDM/D-1b 20

Balandéliai su dar2ovemis (tausojantis ) trodkintas) VG/A-37 160

Birt ryziy kruopy kod¢ (augalinis ¥ tausojantis) ABDM/GAR-5 100

Vanduo su citrina SP17-1/1 200!
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga, g Pardavimo kaina

| Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis }(tausojantis) ABDM/SR-11 100"

Duona (Juoda) ABDM/D-1b 20

Virti varkédiai (tausojantis) (virtas) ABDM/A-82 150

Gricting 30% ABDM/PD-14 10

Trintos uogos P-14a 10"

Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina

Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-11 200

Kepta vistienos file (tausojantis M keptas/trodkintas) ABDM/A-31a 120

Maltas vistienos $nicelis (tausojantis (keptas su garais) ABDM/A-35 120

Balandehai su dar2ovemis (tausojantis ¥ trofkintas) VG/A-37 160

Virti varskeiai (tausojantis) (virtas) ABDM/A-82 150

Molitgu blynai MS A-15 150

Jiros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose ) ABDM/A-44 120

Bin ryZiy kruopy kos¢ (augalinis ) tausojantis) ABDM/GAR-5 100

Grietinés 30% padaZas su darzovemis P-9 10

Gnieting 30% ABDM/PD-14 10

Trintos uogos P-14a 10

Pomidory padazas 10

Pekino kopilstas, 3v agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50

Svicziy darzoviy salotos su saulégra2u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50

Burokéliy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50

Rauginty kopOsty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 50

Pekininiy kopdsty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50

Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50

Burokéliy ir 2aliyjy Zimeliy salotos su saulégra2u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-17a 50

Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50

Kopiisty - morky salotos su saulegra2u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50

| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50

Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50

Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL45 S0

Picnas 2,5% MMV-537 200

Kefyras 2,5% Maitinimo organizavimo MMV-538 200

Duona (juoda) tegiano vadove Pl ABDM/D-1b Divektbre

Svajunée Butnorg

aivg'Lunkevic¢iené

D o g




3 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 59
Penktadienis

11m ir vyr mety vaikams
1 variantas Pietiis
Patickalo maistiné 'e
verté, g -
£
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g
21513
ili.
-
il i
Svie2iy kopasty sriuba su bulvémis (augalinis ¥ tausojantis ) ABDM/SR-6 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Jaros lydekos file uzkepta darzovemis ir sitriu folijoje( uuso;nr(is)(kepts su garais) DM/A-38 100
Bin perliniy kruopy kos¢ su keptais svoginais (augalinis tausojantis) MMV238 120
Koplsty - morky salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-1 70
v_Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 S0
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patiekalo maistiné -
verté, g é
-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, g ;
-
il
1315
AR
s
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis Ytausojantis) ABDM/SR-6 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Kiaulienos kukuliai (keptas/trodkinti ) tausojantys) DM/AA-4 100
Virti makaronai (tausojantis) ABDM/GAR-8 120
Kopiisty - morky salotos su saulégraZu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-| 70
Sv_Agurkai_ pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100

Maitinimo organizavimo //""_-

regiono vadove

A\

Direktoré
Daiva Lunkevigiene




VALGIARASTIS 60
Pusryé&iai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Pardavimo kaina
Kepti varskediai su morkomus (keptas) VG/A-53 150
Grietine 30% ABDM/PD-14 10
ArbatZoliy arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-1 a 200

Pietais

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, g Pardavimo kaina
Svieziy kopilsty sriuba su bulvémis (augalinis X tausojantis) ABDM/SR-6 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Jaros lydekos file uzkepta darzovemis ir s@riu folijoje( uusojo*lis)(kcpm SU garais) DM/A-38 75
Bin perliniy kruopy kodé su keptais svoglnais (augalinis ) taugojantis) MMV238 100
Koplisty - morky salotos su saulégraZu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50'
Sv_Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g Pardavimo kaina
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis ¥ tausojantis ) ABDM/SR-6 100°
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kiaulicnos kukuliai (keptas/troskinti (tausojantys) DM/AA-4 100
Virti makaronai (tausojantis) ABDM/GAR-8 100
Kopiisty - morky salotos su saulégra?u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-| 50"
Sv Agurkai, porudorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50"
Vanduo su citrina SP17-1/1 200

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g Pardavimo kaina
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis ¥ tausojantis ) ABDM/SR-6 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Gnikiy kotletai (tausojantis ) keptas su garais) VG/A-54 100
Kopiisty - morky salotos su saulégraZu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50
Sv_Agurkai. pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50!
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. liciga, g Pardavimo kaina
SvieZiy koplisty sriuba su bulvemis (augalinis X tausojantis) ABDM/SR-6 100!
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Lietiniai blynai su varske 9% (keptas) ABDM/A-70a 100
Gnieting 30% ABDM/PD-14 20'
Trintos uogos P-14a 10"
Pienas 2,5% MMV-537 200"

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. leiga, g Pardavimo kaina
Svieziy koplistu sriuba su bulvémis (augalinis X tausojantis) ABDM/SR-6 200
Jaros lydekos filé uzkepta darzovemis ir sGriu folijoje(tausojantis ¥ keptas su garais) DM/A-38 100
Kiaulicnos kukuliai (keptas/trodkinti \tausojantys) DM/AA-4 120
Grikiy kotletai (tausojantis K keptas su garais) VG/A-54 160
Lictiniai blvnai su varske 9% (keptas) ABDM/A-T0a 120/60
Uzkeptas kiaulienos nugarimes kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) DM/A-40 120
Varskes 9% spyvghukai (virtas K tausojantis) ABDM/A-87 150
Virti makaronai (tausojantis) ABDM/GAR-8 100
Bin perliniy kruopy kosé su keptais svogiinais (augalinis {tausojantis) MMV238 100
Gnetinés 30% padaZas su darzovemus P-9 10
Grieting 30% ABDM/PD-14 10
Trintos wogos P-14a 10
Pomidory padaZas 10
Pekino koplistas, §v. agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokeliy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
Rauginty kopisty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 50
Pekininiy kopiisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokél ir 2algj alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-17a 50
Sv_Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopisty - morky salotos su saulégraZu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50 4
Picnas 2,5% MMV-537 200 N’
Kefyras 2,5% Maitinimo 0rganizavimo e— MMV-538 200 —
Dmguoda) rennnNc Yanove 3 p S ABDM/D-1b 20

Svajoné Butn - /

Daiva Lunkevi¢iené @‘ Z



4 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS &
Pirmadienis
1lm ir vyr mety vaikams

1 variantas Pietiis
Patickalo maistiné 3
verté, g :
]
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, g "
«[«[F]%
=
=
H
Pieniska darZoviy sriuba (tausojantis) DP77(MOK) 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Natiralus kiaulienos kotletas (tausojantis)(keptas/trodkintas) ABDM/A-24a 100
Bin grikiy kruopy kosé (augalinis )(tausojantis) ABDM/GAR-7 120
Pekininiy kopiisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 70
|Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patickalo maisting 3
verté, g -
:
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g ¥
o | w13
4| 4 i 5
JEHH
i
Pieniska darzoviy sriuba (tausojantis) DP77(MOK) 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Kepta 2uvis (keptas) MMV312(MOK) 100
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 120
| Agurkai (sugalinis) ABDM/SAL-43 70
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Vanduo su citrina SP17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-] 100

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Svajune Butn

Direktoré

Daiva Lunkeviciené %




VALGIARASTIS "
Pusryéiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eign, g Pardavimo kaina
Tirsta many kruopy kode (tausojantis) ABDM/A-92 200
Trintos uogos P-14a 10
Pienas 2,5% MMV-537 200

Pietlis

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga, g Pardavimo kaina
Picnidka darZoviy sriuba (tausojantis) DP77(MOK) 100!
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Nattiralus kiaulicnos _kotlctas (tausojantis J(keptas/troskintas) ABDM/A-24a 75
Bini grikiy kruopy kose (augalinis )(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Pekininiy kopisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 S0
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50!
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g Pardavimo kalna
Pienidka darzoviy sriuba (tausojantis) DP77(MOK) 100*
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kepta 2uvis (keptas) MMV312(MOK) 75
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis i tausojantis ) ABDM/GAR-7 100
[ Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50!
Pomidorai (sugalinis) ABDM/SAL-44 s0'
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. _I3eiga, g Pardavimo kaina
Picnitka darZoviy sriuba (tausojantis) DP77(MOK) 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Svieziy kopisty suflé (tausojantis i keptas su garais) VG/A-50 300
Bini grikiy kruopy ko8¢ (augalinis )( tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga. g Pardavimo kaina
Picnidka darzoviy sriuba (tausojantis) DP77(MOK) 100!
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kepti varikeédiaikeptas) ABDM/A-83 150
Grietine 30% ABDM/PD-14 20'
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eign, g Pardavimo kaina
Picniska darzoviy sriuba (tausojantis) DP77(MOK) 200
Natiralus kiaulienos kotletas (tausojantis J(keptas/trodkintas) ABDM/A-24a 120
K 2uvis (keptas) MMV312(MOK) 100
Kiaulienos kepsnys (tausojantis ((keptas su garais) ABDM/A-§ 120
Svieiy koplisty sufle (tausojantis)(keptas su garais) VG/A-50 300
Kepti varskeiai(keptas) ABDM/A-83 150
Virti varSkédiai (tausojantis) (virtas) ABDM/A-82 150
Bin grikiy kruopy kose (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Gnictines 30% padaZas su grybais P-10 10
Cmictine 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10
Pomidory pada2as 10
Pekino koplstas, 3v. agurkas. pormidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
ﬁvwzxq darZoviy salotos su saulégra2u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokeéliy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
Rauginty kopisty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 50
Pekininiy koplisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokély ir 2aliyjy 2imeliy salotos su saulé; alicjumi { inis) ABDM/SAL-17a 50
Sv_Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50 i a
Kopdsty - morky salotos su saulégra?u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-I 50 ',./ =N\ \
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50 / \#\)
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL44 50 ' -,
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL4S S0 |y /]
Picnas 2,5% MMV-537 200 \':‘;\ e g
Kefyras2,5% .. .. . MMV-538 200 NS
DumaUuoda) UG UUALARI TR VY] VJ-. L > e ABDM/D-1b 20 =

TEYTUTIU VaUuoveE
Svajone Butnogs Direktoré ﬂé

Daiva Lunkeviciené



4 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Antradienis
1im ir vyr mety vaikams
1 variantas Pietis
Patiekalo maistiné -
verth, g £
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, g .
“| o |3
HEL
: “| &
z 1
3
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZoves){tausojantis) ABDM/SR-12b 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Balandé¢liai su kiaulicna su grietines 30% ir pom.padaZu (tausojantis K trodkintas) ABDM/A-64 100/100/40
Virtos bulves (augalinis )(tausojantis) ABDM/GAR-1 120
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 100
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 80
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-I1 100
2 variantas
Patickalo maistiné 'a
verté, g %
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g or <
=
- =
1| 413 E‘
-
i
Trinta dar2oviy sriuba (3aldytos darzoveés Ntausojantis) ABDM/SR-12b 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Vistienos maltinis (trodkintas)(tausojantis) ABDM/A-24 100
| Virtos bulveés (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-1 120
Pekino kopistas, $v_ agurkas, pomidoras (sugalinis) ABDM/SAL-59 70
Burokeliy salotos su saulégra2u aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-I 100
Maitinimo organizavimo
regiono vac Z‘."J "
Svajune Butnogg /7, o
A DA 7/ /

Direktore :
Daiva Lunkeviciene
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VALGIARASTIS

Daiva Lunkeviéiené

Pusry&iai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga, g Pardavimo kaina
SklindZiai su varske 9% (keptas) DM/A-33 150
Trintos P-14a 10
Arbat2oliy arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-1 a 200
Pietils
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Pardavimo kaina
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzoves {tausojantis) ABDM/SR-12b 100’
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Balandéhiai su kiaulicna su grietines 30% ir pom. padaZu (tausbjantis J(trodkintas) ABDM/A-64 70/80/30
Virtos bulvés (augalinis }(tausojantis) ABDM/GAR-1 100
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50!
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50'
Patickalo pavadinimas . Nr. Iieign, g Pardavimo kalna
Trinta darZoviy snuba (3aldytos darzoves )(tausojantis) ABDM/SR-12b 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Vistienos maltinis (tro3kintas ) tausojantis) ABDM/A-24 75
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-1 100
Pekino kopdstas. $v. agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 S0
Burokeliy salotos su saulégraZu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50'
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga. g Pardavimo kaina
Trinta darZoviy sniuba (Saldvios darZoveés )(tausojantis) ABDM/SR-12b 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Balandéliai su dar2ovémis (tausojantis Ntrodkintas) VG/A-37 160
Virtos bulvés _(augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-1 100
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Patickalo pavadinimas _Rp. Nr. 13eiga, g Pardavimo kaina
Trinta dar2oviy sriuba (3aldytos dar2oves)(tausojantis) ABDM/SR-12b 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Varskés 9 % ir ry2iy apkepas (tausojantis (keptas su garais) ABDM/AA-17 200/100
Grieting 30% ABDM/PD-14 10
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200'
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Pardavimo kaina
Trinta dar2oviy snuba (3aldytos dar2oves }(tausojantis) ABDM/SR-12b 200
Balandéhiai su kiauliena su grietines 30% ir pom padazu (tauspjantis )} trodk intas) ABDM/A-64 70/80/30
Visticnos maltinis (trodkintas )(tausojantis) ABDM/A-24 120
Balandéhai su dar2ovémis (tausojantis )(trodkintas) VG/A-37 160
Varskes 9 % ir ry2iy apkepas (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/AA-17 200/100
Kepta vistienos filé (tausojantis f keptasitrodkintas ) ABDM/A-31a 120
MoliGgy blynai MS A-15 150
Virtos bulves (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-1 100
Bin grikiy kruopy kose (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Gnictings 30% padazas su darzovemis P-9 10
Gineting 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10
Pomidory padazas 10
Pekino koplistas, $v_agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokéliy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 50
Pekininiy koplisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokehy ir 2aliyjy 2imeliy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-17a 50
Sv_Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopdsty - morky salotos su saulégra2u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (mph'ms) ABDM/SAL-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50
Picnas 2,5% VIBNINIMO Organizavimg __+——>¢ MMV-537 200
Kefyras 2,5% Tegiono vadoye— e ‘ MMV-538 200
Duona (juoda) ovajune Bulng / ABDM/D-1b 20
Direktoré




7

4 savaite PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Tretiadienis
1m ir vyr mety vaikams
1 variantas Pietiis
Patiekalo maisting 3
verte, g -
i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga, g <
“| |3
HIERL
g ; -l I~
3|2 i.
Valstictiy bulviené su kruopomis (augalinis }(tausojantis) MMVE3(MOK) 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Kepti varskédial su morkomis (keptas) VG/A-53 200
Grietine 30% ABDM/PD-14 15
Trintos uogos P-14a 10
Morkos (sugalinis) ABDM/SAL-61 70
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Vanduo su citrina SP17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-I1 100
2 variantas
Patickalo maistiné <
verté, g =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g ;
o o g
ild|3
H
3
)
E
Valstietiy bulviené su kruopomis (augalinis ){tausojantis ) MMVE3(MOK) 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Kiaulienos $nicelis {tausojantis)(keptas su garais) ABDM/A-15 100
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis {tausojantis) ABDM/GAR-7 120
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 70
Sv Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Vanduo su citnina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100

Maltinimeo organizavimo
regiono vadove
Svajuné Butnor,

Direktoré
Daiva Lunkeviciené

V‘




VALGIARASTIS ?
Pusrydiai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g Pardavimo kaina
Tirsta ryziy kosé su dZiovintais vaisiais (tausojantis) MMV226 200
Sviestas 82% ABDM/PD-16 5
Arbat2oliy arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-1 a 200
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Pardavimo kaina
Valstietiy bulvien¢ su kruopomis (augalinis { tausojantis) MMVE3(MOK) 100'
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kiaulienos $nicelis (tausojantis J(keptas su garais) ABDM/A-15 100
[Biri grikiy kruopy kose (augalinis (tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Burokeliy ir Zaliyjy Zimeliy salotos su saulégrazu aliejumi (ggims) ABDM/SAL-17a 50!
Sv_Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Pardavimo kaina
Valstietiy bulviene su kruopomis (augalinis )(tausojantis) MMVE3(MOK) 100!
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kiaulienos n es kepsnys (tausojantis su i ABDM/A-8a 75
Biri I kod¢ (augalinis N tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Kopisty - morku salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-] 50'
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 S0’
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. liciga, g Pardavimo kaina
Valstnetg bulviene su kruopomis (augalinis)(tausojantis) MMVE3(MOK) 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Zirniy Sustiné (tausojantis )(tro3kintas) VG/A-28 300
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50'
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50'
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200°
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga. g Pardavimo kaina
Valstietiy bulviené su kruopomis (augalinis)(tausojantis) MMVS83(MOK) 100!
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Varskés 9% spyghukai (virtas )(tausojantis) ABDM/A-87 150
Grietine 30% ABDM/PD-14 100
Picnas 2,5% MMV-537 200"
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I K Pardavimo kaina
Valstictiy bulviene su kruopomis (augalinis)(tausojantis) MMVS3(MOK) 200
Kiaulienos $nicelis (tausojantis)(keplas su garais) ABDM/A-15 120
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis )(keptas su garais) ABDM/A-8a 120
Zirniy $ustiné (tausojantss )(troskintas ) VG/A-28 300,00
Kiaulienos suktinukai (troskintitausojantys) ABDM/A-11 120
SklindZiai su varske 9% (keptas) DM/A-33 217/33
Varskés 9% spyvgliukai (virtas }{ tausojantis) ABDM/A-87 150
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Girietinés 30% pada2as ABDM/PD-| 10
Gricting 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10
Pomidory padaZas 10
Pekino kopastas, $v._agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 S0
Svie2iy darzoviy salotos su saulégrazu alicjumi (sugalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokély salotos su sllcmdnjnmwmu) ABDM/SAL-16 50
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 S0
Pekinmiy kopsty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokeliy ir zaliyjy 2imeliy salotos su saulegrau alicjumi M] ABDM/SAL-17a 50
Sv. Agurkai, pomidorai (sugalinis) ABDM/SAL-58 50
K - morky salotos su saulégra2u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-| 50
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-4S 50 ]
Pienas 2.5% MMV-537 200 Y /
Kefyras 25%  Maitinims oconmians F MMV-538 200 o . /
Duona (juoda ) PR b/ . ABDM/D-1b 20 NN\ Mnicie N7
~ rouoTe ——
Svajiine Butnog Direktoré :
Daiva Lunkevi¢iené o8



4 savaité
Ketvirtadienis
1m ir vyr mety vaikams

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

75

regiono vadove
Svajune Butnorg

Direktoré .
Daiva Lunkevitiene

-

1 variantas Pietiis
Patickalo maistiné 3
verté, g -
-
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3cign, g - ”
; o 'g E
HEIEE
=
ng sriuba su bulvemis (augalinis { tausojantis ) ABDM/SR-9 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
daryta paprika su darZovémis (tausojantis )(troskintas) VG/A-55 120
Bin iy M kos¢ (augalinis (tausojantis) ABDM/GAR-5 120
Pekino km. $v._agurkas, pomidoras (asugalinis) ABDM/SAL-59 70
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43
Vanduo su citnina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patickalo maistine -5
verté, g -
-
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g %
=3 - 3 g
1| 4 g
Rigstyniy sriuba su bulvémis (augalinis }(tausojantis) ABDM/SR-9 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Varskeés 9% pudingas (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/AA-19 150
Grieting 30% ABDM/PD-14 15
Trintos vogos P-14a 10
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 70
[ Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
[ Vaisiai (augalinis) DM/VS-| 100
Maitinimo organizavimo -
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VALGIARASTIS
Pusryéiai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina
Omletas su siiriu (tausojantis) (keptas/virtas gArUOSe) DM/KS-3 8020
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 40
Kmyny arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-4a 200
Pietiis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga, g Pardavimo kains
Ragityniy sriuba su bulvémis (augalinis }(tausojantis) ABDM/SR-9 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Vidtienos ir darzoviy trodkinvs (keptas/trodkintas }tausojantis ABDM/A-2 85/165
Pekino kopistas, $v . agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50'
A‘ghi (almh'nis) ABDM/SAL-43 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga, g Pardavimo kaina
[ROgstyniy sriuba su bulvémis (augalinis ¥ tausojantis ) ABDM/SR-9 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kiaulienos plovas (tausojantis) (virtas/trokintas) ABDM/A-3 60/190
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50'
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g Pardavimo kaina
Rilgstyniy sriuba su bulvémis (sugalinis)(tausojantis) ABDM/SR-9 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
daryta paprika su darZovémis (tausojantis )(trodkintas) VG/A-5S 140
Bin ry2iy kruopy kos¢ (augalinis )(tausojantis) ABDM/GAR-5 100
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200"
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eign, g Pardavimo kaina
[Rgstyniy sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-9 100"
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Varskes 9% pudingas (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/AA-19 150
Gricting 30% ABDM/PD-14 10°
Vanduo su citrina SP 17-1/1 2007
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga, g Pardavimo kalna
Rigstyniy sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-9 200
Vistienos ir dar2oviy troskinys (keptas/troskintas ) tausojantis) ABDM/A-2 85/165
daryta paprika su darZovémis (tausojantis ftrodkintas) VG/A-55 160
Jiros lydekos file uzkepta dar2ovémis ir siiriu folijoje(tausojantis)(keptas su garais) DM/A-38 100
Varskés 9% pudingas (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/AA-19 150
Lictiniai blynar su varske 9% (keptas) ABDM/A-70a 120/60
Trodkinti Svie2i kopistai su kiauliena (tor3kintas ) tausojantis) A27 175/75
Virti makaronai (tausojantis) ABDM/GAR-8 100
Bin ry2iy kruopy kosé (sugalinis }(tausoj antis) ABDM/GAR-§ 100
Sviesto 82% - grictinés 30% padaZas ABDM/PD-3 10
Grietiné 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10
Pormidory padazas 10
Pekino k(_)msus. v agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svieziy darzoviy salotos su saulégra2u alicjumi (sugalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokéliy salotos su saukgra2u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
Rauginty kop@sty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 50
Pekinmniy kopaisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Markos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokelny ir 2algjy 2irnely salotos su saulégrazu alicjumi (wﬁmsl ABDM/SAL-17a 50
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopasty - morky salotos su saulegraZu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-] 50 i
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50 /
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50 |~
Picnas 2,5% ﬁ,m;m s P MMV-537 200 ([ :
Kefrm2.8%: oo y MMV.-538 200 \ -\
Duona (juoda) : ABDM/D-1b 20 WA N\ /
Direktore N
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4 savaité

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Penktadienis
11m ir vyr mety vaikams
1 variantas Pietas
Patickalo maistiné 3
verté, g g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, g .
o .
el ; 'g
- %%
£ > -
P4
Zimiy - perliniy kruopy sriuba (augalinis }{tausojantis) ABDM/SR-15 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Jros lydekos filé maltinis su darZovémis (tausojantis) (virlas garuose) ABDM/A-44a 100
Bulviy kosé¢ (tausojantis) ABDM/GAR-4 120
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 70
Pekino koplstas. §v. agurkas. pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (luplinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patickalo maistiné 3
verté, g -
g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g 4
gl |
E j § ™
2| -
FF|d
E
Zimniy - perliny kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-15 150
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Trodkintas vistienos guliasas (tausojantis ) trodkintas) ABDM/A-1b 9/50
Bulviy kod¢ (tausojantis) ABDM/GAR-4 120
Marinuoti i (augalinis) ABDM/SAL-45 70
vieziy darzoviy salotos su saulégra2u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-7 60
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
Maitinimo organizavimo __,__‘/
regiono vadove 7
Svajuné Butn %"Q
Direktore
Daiva Lunkevigiene
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e e




VALGIARASTIS

Pusryéiai

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Bciga, g Pardavimo kaina
Tirsta aviziniy dribsniy kos¢ (tausojantis) ABDM/AA-22 200
Sviestas 82% ABDM/PD-16 5
ArbatZoliy arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-1 a 200

Pietas

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. _I3eiga, g Pardavimo kaina
Zimiy - perliniy kruopy sriuba (augalinis }(tausojantis) ABDM/SR-15 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Jaros lydekos filé maltinis su darzovemis (tausojantis) (vi ganose) ABDM/A-44a 75
Bulviy ko3¢ (tausojantis) ABDM/GAR-4 100
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Svieziy dar2oviy salotos su saulégrg?u alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 150

h!_&lo pavadinimas B.L Nr. lm 2 Pardavimo kaina
Zimiy - perliniy kruopy sriuba (augalinis )(tausojantis) ABDM/SR-15 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Troskintas vistienos guliasas (tausojantis )(troskintas ) ABDM/A-1b 75/45
Bulviy kod¢ (tausojantis) ABDM/GAR4 100
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 60
Svie2iy darzoviy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. _ISeiga, g Pardavimo kaina
Zimiy - perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-15 100
Duona (Juoda) ABDM/D-1b 20
DarZovi (tausojantis su is) VG/A-43 300
(Biri grikiy kruopy kosé (sugalinis }(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Vanduo su citrina SP17-1/1 150

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga, g Pardavimo kaina
Zimiy - perliniy kruopy sriuba (augalinis )(tausojantis) ABDM/SR-15 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Varskes 9% kukulaidian (virtas)(tausojantis) ABDM/A-88 150
Grietiné 30% ABDM/PD-14 20
Vanduo su citrina SP 17-1/1 150

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Pardavimo kaina
Zimiy - perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-15 200
Jiros lydekos filé maltinis su darZovemis (tausojantis) (virtas ) ABDM/A-44a 120
Troskintas vidticnos guliadas (tausojantis X trodkintas) ABDM/A-1b 90/50
Paukstiena trodkinta su dar2oveémis (tausojantis)(trodkintas) A23 170
Dar2oviy apkepas (tausojantis)(keptas su garais) VG/A-43 300
Vistienos file u2kepta su darzovemis ir siriu (tausojantis (keplas su garais) DM/A-37 120
Varskes 9% kukulaitias (virtas )(tausojantis) ABDM/A-88 150
Bulviy kosé¢ (tausojantis) ABDM/GAR4 100
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis (tausojantis) ABDM/GAR-7 100
TirStas pieno 2,5% padaZas su morkomis P-8 10
Gmieting 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10
Pomidory padaZas 10
Pekino kopistas, $v._agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazu alicjum (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokeliy salotos su saulégraZu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
|Rauginty koplsty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 50
Pekminiy koplisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokeliy ir 2aliyjy 2imeliy salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-17a 50
Sv_Agurkai, pomidorai ( (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopasty - morky salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-I 50
| Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50 g
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL4S 50 y \
Pienas 2.5% MMV-537 200 7 &N\
Kefyras 2,5% MMV-538 200 / / \ =\
Duona (juoda) L= Litlatiaaie Melge = lalva=\uisale] ——'—h?z/ ABDM/D-1b 20 [l T =00

TEQIONG Vauov =7 ) A\ ]
np 6 Butn€s =
Svajane b“% Direktoré ' /
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