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[VADAS

Alkoholio, tabako ir kity psichikq veikianciy medziagy vartojimo pre-
vencijos programa (toliau - Prevencijos programa) - viena is daugelio ikimo-
kyklinio ugdymo jstaigose ir bendrojo lavinimo mokyklose integruojamyjy
programy. Programos tikslas - ugdyti asmenj, motyvuotq sveikai gyventi,
nevartoti alkoholio, tabako ir kity psichikq veikianciy medziagy.

Prevencijos programa - tai prevencinio darbo darzelyje ar mokykloje (to-
liau — Svietimo jstaiga) gairés koordinatoriams, auklétojams, prieSmokyklinio
ugdymo pedagogams, kitiems specialistams, jgyvendinantiems Prevencijos
programa Svietimo jstaigoje. Bendrigji reikalavimai, kaip Svietimo jstaiga turi
vykdyti bendraja prevencija, pateikti Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian-
¢iy medziagy vartojimo prevencijos programos, patvirtintos 2006 m. kovo 17 d.
$vietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. ISAK- 494, (Zin., 2006, Nr. 33-1197), da-
lyje ,Programos jgyvendinimas” (psl. 8).

Siekiant palengvinti Prevencijos programos jgyvendinima Svietimo jstai-
gose, Svietimo ir mokslo ministerija parengé ,Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikianc¢iy medziagy vartojimo prevencijos programos jgyvendinimo rekomen-
dacijas. Ikimokyklinis ir prieSmokyklinis ugdymas” (toliau - Rekomendacijos).
Rekomendacijos skirtos Svietimo jstaigy bendruomenéms. Rekomendacijy tiks-
las — padéti lengviau pasiekti susitarimus, geriau suprasti bendrosios preven-
cijos vykdymo principus, badus, pasirinkti tinkamas priemones ir kurti realias
galimybes vaikams jgyti sveikos gyvensenos jgudzius bei gebéjimus, kad jie at-
sispirty negatyviems gyvenimo reiskiniams dar prie$ susiduriant su jais.

Pries prasidedant naujiems mokslo metams, Svietimo jstaigoje batina nu-
tarti, kaip bus jgyvendinama Prevencijos programa ir kokiais kriterijais, badais ir
laikotarpiais bus vertinamas jos jgyvendinimo veiksmingumas. Siekiant iSvengti
formalaus programos jgyvendinimo, bitina jj sieti su Svietimo jstaigos konteks-
tu, kurj geriausiai pazjsta jstaigos bendruomené, taip pat atsizvelgti j Svietimo
jstaigos vykdomos ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo programos ypa-
tumus. Pavyzdziui, Svietimo jstaiga yra vietovéje, kurioje auksti socialinés rizi-
kos Seimose ir socialinés atskirties rodikliai — aukstas skurdo, smurto Seimose,
nedarbo lygis ir pan. Svietimo jstaiga, vykdanti ikimokyklinio ugdymo progra-

ma, kurios prioritetiniai uzdaviniai - skatinti vaiky karybiskuma, iniciatyvuma,
atskleisti gabumus, turéty atkreipti démesj j tokj konteksta ir j jstaigos ikimokyk-
linio ugdymo programa integruoti, t. y. numatyti atitinkama veikla, priemones,
budus, kaip bus stiprinamas vaiky atsparumas negatyviems socialiniams ir psi-
chologiniams reiskiniams, kaip bus formuojami, skatinami sveikos gyvensenos
jgudziai. Arba jei Svietimo jstaiga, jgyvendindama savo jstaigos ikimokyklinio
ugdymo programa, ypatingg démesj skiria sveikos gyvensenos ugdymui, tuo-
met prie$ pradedant jgyvendinti Prevencijos programa pakanka tik perziaréti ir
patikslinti, ar vykdoma 3Svietimo jstaigos programa pakankamai démesio skiria
bendrajai prevencijai, ar temos, numatytos Prevencijos programoje, bus pakan-
kamai atspindimos, nagrinéjamos.

Rekomendacijy rengéjai tikisi, kad Sis leidinys padés Svietimo jstaigy
administracijai numatyti veiksmingas Prevencijos programos strategijas ir pa-
skatins kartu su visa jstaigos bendruomene ieSkoti konkreciy bady ir susitarimy,
kaip ja jgyvendinti, siekti bendros visos jstaigos veiklos dermés bei nustatyti
kiekvieno auklétojo ar kito prevencine veiklg vykdancio darbuotojo funkcijas ir
atsakomybe.

Rekomendacijy turinys pateikiamas taip, kad Prevencijos programg jgy-
vendinantys asmenys galéty lengvai pasinaudoti Rekomendacijy teikiama pa-
galba. Rekomendacijose pirmiausia siekiama pateikti atsakymus, kaip ikimo-
kykliniame ir prieSmokykliniame amziuje vykdyti Prevencijos programa, kaip
atsirinkti metodine medziaga bei kitus galimus informacijos 3altinius, padedan-
Cius jgyvendinti Sig programa, ir pateikiama konkreti metodiné medziaga, kuri
gali bati tikslingai panaudota ikimokykliniame ir prieSmokykliniame ugdyme.

Rekomendacijas naudojantys asmenys neturéty aklai taikyti ¢ia pateikty
idéjy, saltiniy ir metody, bet bandyti giliau perprasti prevencinio darbo speci-
fikg ir pateikta Rekomendacijose metodine medziagg taikyti lanksciai, karybis-
kai, atsizvelgdami j konkrecios grupés ar klasés ypatumus. Sudarytojai taip pat
baty deékingi, jei savo praktinéje veikloje Prevencine programa jgyvendinantys
asmenys atrasty bei taikyty ir kitas Siy Rekomendacijy principus atitinkancias
priemones, metodus, athaujintg metodine medziaga.



Programos jgyvendinimo ypatumai ikimokykliniame ir

prieSmokykliniame ugdyme

Ikimokykliniame ir prieSmokykliniame ugdyme yra ypac palankios salygos
vykdyti bendraja prevencija. Siy ugdymo pakopy turinys kuriamas ,¢ia ir dabar”.
Tai reglamentuoja Bendroji prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymo(-si) programa,
patvirtinta 2002 m. birzelio 24 d. Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. 1147, ir
Ikimokyklinio ugdymo programy kriterijy aprasas, patvirtintas 2005 m. balan-
dzZio 18 d. Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. ISAK-627. Pateikti dokumen-
tai yra platesnio pobudzio, nusakantys tik principinius dalykus - tiksus, uzda-
vinius, ugdymo kryptis, ugdomasias sritis ir kompetencijas, todél suteikiantys
auklétojui ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogui daug galimybiy atsizvelgti j
konkrecios grupés ir kiekvieno ugdytinio ypatumus, jo ugdymo(-si) poreikius
ir modeliuoti ugdymo turinj, t. y. lanksciai, bet kartu ir atsakingai parinkti ug-
dymo turinio temas, jy jgyvendinimo laika, metodus, veikla, ugdymo aplinka ir
priemones. Tai sudaro puikias galimybes Prevencijos programa jgyvendinandiai
Svietimo jstaigai, auklétojams, prieSmokyklinio ugdymo pedagogams, kitiems
programg jgyvendintiems specialistams natdraliai suderinti Prevencijos pro-
gramos tikslg, uzdavinius, tematika, priemones su $vietimo jstaigoje vykdoma
prieSmokyklinio ugdymo programa, integruoti jg j jstaigos parengta ikimokykli-
nio ugdymo programa. Tuo rapinasi jstaigos/mokyklos direktoriaus pavaduoto-
jas ugdymui.

Prevencijos programos jgyvendinimo strategija, tematika, budai, prie-
monés gali bati skirtingos jvairiose Svietimo jstaigose arba skirtingose ugdymo
pakopose, taciau privalo deréti su bendraisiais prevencinio darbo organizavimo
principais. Pvz, jei ikimokyklinis ir/ar prieSmokyklinis ugdymas teikiamas ben-
drojo lavinimo mokykloje, t. y. bendrojo lavinimo mokyklos struktarinis pada-
linys (pvz., skyrius), Prevencijos programos jgyvendinimo strategija turi apimti
visas ugdymo pakopas, deréti su mokyklos kontekstu, taciau ikimokykliniame
ir/ar prieSmokykliniame ugdyme ji gali tureéti kitokius jgyvendinimo budus nei
pradiniame ar pagrindiniame ugdyme. Pvz,, numatoma, kad ikimokykliniame
ir prieSmokykliniame ugdyme Prevencijos programa vykdys auklétojas ir pries-
mokyklinio ugdymo pedagogas, tuo tarpu pradiniame ir pagrindiniame ugdy-
me specialistai — psichologas, socialinis pedagogas ir/ar visuomenés sveikatos
priezitros specialistas. O jei mokyklos bendruomené yra nutarusi, kad visa ben-
droji prevencija vykdoma projektiniu badu, kuriame dalyvauja visy ugdymo
koncentry ugdytiniai, tuomet Prevencijos programos jgyvendinimas ikimokyk-
liniame ir/ar prieSmokykliniame ugdyme planuojamas ir vykdomas kartu su vi-
sos mokyklos veikla.

Kas gali vykdyti Prevencijos programa?

Prie$ mokslo mety pradzia Svietimo jstaigos taryba aptaria ir pasitlo op-
timaliausius sprendimus, kaip bus jgyvendinama Prevencijos programa. Kas ir
kaip vykdys Prevencijos programa, priklausys nuo Svietimo jstaigoje priimty nu-
tarimy. Rekomendacijy autoriai, atsizvelgdami j amziaus tarpsniy, ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio ugdymo programy specifiky, sitllo, kad pagrindiniai asmenys,
jgyvendinantys Prevencijos programa, baty ikimokyklinés grupés auklétojas ir
prieSmokyklinés grupés pedagogas.Tai sudaryty salygas nataraliai integruoti
bendrajj ir prevencinj ugdymo turinj. Tais atvejais, kai ikimokyklinio ugdymo js-
taiga ar mokykla turi psichologg ar/ir socialinj pedagoga, visuomenés sveikatos
priezilros specialista, ji gali numatyti kitokia Prevencijos programos jgyvendi-
nimo strategija, panaudodama Siuos specialistus vykdant bendrajg prevencija.
Tokiu atveju ypac rekomenduotinas komandinis darbas, sudarant prevencinio
darbo grupe ir pasiskirstant funkcijomis, organizuoti projektine veikla. Kai ku-
riais atvejais reikia veiklg individualizuoti, t. y. dirbti tik su atskirais vaikais, ta-
Ciau ir tada specialistai turéty glaudziai bendradarbiauti su Sios grupés vaiky
pagrindiniu ugdytoju ir paisyti amziaus tarpsnio ypatumy bei siekti betarpisko
prevencinio darbo integravimo j bendrajj ugdomajj procesa.

Kada vykdyti Prevencijos programa?

Kad Prevencijos programa buty veiksminga, rekomenduojama joje pa-
teiktas temas nagrinéti ir plétoti tuo atveju, kai jas natdraliai inicijuoja, aktuali-
zuoja vaiky elgsena ar jy keliami klausimai. Reikéty vengti dirbtino isankstinio
iy temy planavimo ilgalaikiuose (mety, pusmecio ir kt.) planuose, mechanisko
jy pateikimo. Patogiausias budas numatyti Prevencijos programos temg ir vei-
kla yra konkrecios savaités planas (galima planuoti ir dienai, atsizvelgiant j tai,
kas vyksta grupéje ar nutinka kazkuriam grupés vaikui). Plane numatoma veikla
tikslingai orientuota j konkrecios grupés vaiky ugdymo(-si) poreikius, interesus,
problemas. Todél Prevencijos programos temos gali bati pateikiamos ir kita, nei
nurodyta programoje, seka. Daug svarbiau paisyti, kas vaikams baty aktualu,
reikalinga ir suprantamai pateikta.

Prevencine temga rekomenduotina plétoti tol, kol ji aktyviai aptariama tarp
vaiky, kol vaikai démesingai klausosi pedagogo ar kito specialisto. Todél prevenci-
niy temy pateikimas neturéty buti grieztai siejamas su 5 val. per metus laiko limitu,
nes ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje, kai vaikui sunku ilgiau sukaupti
démesj ties vienu objektu ar veikla, reikalingas lankstus, jtaigus, bet nejkyrus ir ne-
nuobodus ugdymo organizavimas. Rekomenduotina prie ty paciy temy sugrjzti po
tam tikro laiko, kai vaikai vél parodys doméjimasi viena ar kita tema ar problema.
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Per kokia veikla ir kaip vykdyti Prevencijos programa?

Prevencijos vykdymui gali bati tinkama bet kuri vaiky inspiruota, savai-
miné ar pedagogo inicijuota veikla. Bet kuria Prevencijos programoje pateikta
tema galima pradéti kalbétis susédus prie piety stalo, zaidZiant, klausantis muzi-
kos, vaidinant, vartant knygeles, pasivaiks¢iojimo metu ir kt. Rekomenduojamas
natdralus suaugusiojo pokalbis, diskusija, paaiskinimas, iliustravimas pavyzdziu,
situacijy modeliavimas ir kt. Kai kuriais atvejais (ypac kai alkoholiu, tabaku ar
kitomis psichikg veikian¢iomis medZiagomis piktnaudziaujama vaiko Seimoje
ar kitoje jam artimoje aplinkoje, kai tai susije su smurtu), atskiry temy aptarimas
ir pagalba vaikui turi bati individuali, t.y. taikoma tik konkreciam vaikui. Tam turi
bati skiriamas specialus laikas, o problemas auklétojui ar prieSmokyklinio ugdy-
mo pedagogui rekomenduojama spresti kartu (ar konsultuojantis) su kompe-
tentingais specialistais (vaiky psichologu, vaiky psichiatru, socialiniu pedago-
gu). Privalu paisyti vaiko amziaus. Veikla ir informacijos pateikimo budai, kurie
tinkami 3 mety amziaus vaikams, negali bati taikomi 6 mety amziaus vaikams,
ir atvirkSc¢iai. Pageidautina, kad aktualios temos, ypac tuomet, kai dirbama su
jaunesnio amziaus vaikais (iki 5-6 mety), bty aptariamos ne tik su vaikais, bet
ir su jy Seimos nariais.

Kokiomis priemonémis vykdyti Prevencijos programa?

Bendroji prevencija veiksmingiausia tuomet, kai uzduotys vaikams, situaci-
jy aptarimas, elgsenos modeliavimas, jgtdziy formavimas yra salygoti konkrecios
grupeés, konkreciy vaiky elgsenos, atitinka vaiky turima patirtj bei konstruktyvio-
sios pedagogikos ir psichologijos principus. Todél auklétojui ir prieSmokyklinio
ugdymo pedagogui butina susipazinti su Rekomendacijose siiloma literatara,
metodine medZiaga ir kitais rekomenduojamais informacijos 3altiniais, taciau visa
tai profesionaliai ir tikslingai taikyti tik atsiradus palankioms tokiai veiklai aplin-
kybéms. Pvz., tema ,Vaistai” ir siekis, kad vaikai zinoty, jog netinkamai vartojami
vaistai gali turéti neigiamas pasekmes sveikatai ar net grésti gyvybei, tinka aptarti,
jei kas nors i grupés vaiky pradeda pokalbj apie blogg artimuyjy savijauta, gydy-
tojo iskvietima j namus, ligoniy lankyma namuose ar ligoninéje, jei zaidzia pana-
$aus pobuldzio zaidimus ar uzduoda klausimus vaisty vartojimo, sveikatos tema.
Svarbu, kad metodiné medziaga, kuri silloma Sio amziaus vaikams (spalvinimo
uzduotys, pratyby knygelés ir kt.), neuzgozty kitos veiklos (elgsenos modeliavi-
mo, problemy sprendimo, situacijy aptarimo, zaidimy konstravimo ir pan.). Nau-
dodamasis pateikta metodine medziaga, ugdytojas turéty pats pagal situacija
pasirinkti tinkamga uzduotj, temos isskleidimo ar aptarimo buadus, numatyti, kaip
pateiks uzduotj vaikams, kaip Sig temg aptars su grupés vaiky tévais (globéjais).
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Jei pedagogas pasirenka pratyby sasiuvinj ar spalvinimo knygele, svarbu
atsizvelgti j tai, kiek noriai ir prasmingai vaikas atlieka 3ig veikla. Rekomenduoja-
ma stebéti ir reflektuoti, kaip tai jtakoja vaiko elgesj (kiek tai skatina vaiky tarpu-
savio diskusijas, Zaidimus, iSorine refleksijg — vaiky kalbéjimasi pratyby sasiuviny-
je ar knygeléje pateikta tema). Jei vaikas islieka pasyvus, Rekomendacijy autoriai
sitlo ieSkoti kity, veiksmingesniy programos jgyvendinimo priemoniy ir budy.

Kur vykdyti Prevencijos programa?

Prevenciné veikla gali vykti bet kurioje Svietimo jstaigos patalpoje, terito-
rijoje ar uz jos riby. Tai gali bati ikimokykliné ar prieSmokykliné grupé, medicinos
kabinetas, sporto salé, ambulatorija, maisto prekiy, buitiniy medziagy parduotuvé
ir kt. Svarbu, kad Prevencijos programa jgyvendinantis asmuo tikslingai parinkty,
kada ir kokig tema nagrinéjant naudingiau bati grupéje, o kada kitose patalpose.
Sidloma vengti dirbtinio temos pateikimo, dirbtinio vaiky doméjimosi Prevenci-
jos programoje pateiktomis temomis naudojantis vien ugdomosios vietos pa-
keitimu. Kur kas svarbiau nei programos vykdymo vieta, skatinanti doméjimasi
negatyviais reiskiniais, yra tikslingai sukurta aplinka ir priemonés, Zadinancios
vaiky smalsuma, doméjimasi sveikos gyvensenos, saugios, tinkamos elgsenos
klausimais. Taciau jrengti grupés aplinka, kurioje buty tokiy priemoniy gausa, —
sudétinga. Todél ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje rekomenduotina
iSeiti i$ grupés, pasinaudoti kitomis Svietimo jstaigos patalpomis, artimiausiomis
socialines paslaugas teikian¢iomis jstaigomis, o ne sédint grupéje pildyti pratyby
sasiuvinius ar naudoti kitas pasyviai vaiky veiklai skirtas priemones.

Kai prevenciné veikla vykdoma ne Svietimo jstaigoje, ikimokyklinés grupés
auklétojas ar prieSmokyklinés grupés pedagogas planavimui skirtame dienyne
nurodo laikg ir vietg, kur bus aptariama konkreti Prevencijos programos tema.

Programos jgyvendinimo metodika

Ugdant ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky saugios gyvense-
nos jgudzius, rekomenduotina taikyti pozityviosios socializacijos principus, pa-
stebéti ir skatinti pageidaujama vaiky elgesj, modeliuoti situacijas, kuriose vaikai
galéty isbandyti naujus elgesio budus, mokytysi spresti problemas, reflektuoti,
diskutuoti, kritiskai vertinti situacijas. Sidloma vengti ,moralizuojancio tono’,
bauginimo pedagogikos (jei rukysi — neaugsi, jei vartosi alkoholj - tapsi nusikal-
téliu ir pan.) ir vaiky nuvertinimo bei pasmerkimo, jei jie klaidingai ar pavojingai
elgiasi. Vaikai turi iSmokti ,teisingai’; t.y. atsargiai, elgtis su vaistais, buitinémis
cheminémis medziagomis ir tuo pat metu suprasti, kaip elgtis dél jvairiausiy
priezasCiy patekus j pavojingas situacijas (pvz., paaugliai sialo uzsirakyti, vaikas
atsiduria prirakytoje patalpoje ir pan.).



Asmenims, jgyvendinantiems Prevencijos programa, rekomenduotina
atkreipti démesj, kad nagrinéjant/aptariant saugumo temas vaikams gali kilti
tam tikry baimiy ar netikrumo jausmas. Todél ypa¢ svarbu mokyti juos ramy-
bés, pasitikéjimo ir tikrumo tiek nelaimingo atsitikimo metu, tiek perteikiant Sig
tema. Juk skubéjimas, baimé ir netikrumas gali tik paastrinti pavojinga situacija.
Todél kalbant ir veikiant su vaikais labai svarbu suzadinti juose sveikg instinkta
atpazinti pavojy bei iSmokyti juos ramiai, atsakingai veikti siekiant iSvengti pa-
vojy ir/ar kvieciant, teikiant pirmaja pagalba. Todél Siame amziaus tarpsnyje re-
tema, kur ugdytojas atlieka koordinatoriaus, moderatoriaus vaidmenj ir sudaro
salygas vaikams jgyti reikalingos tinkamos emocinés patirties.

Kitas badas mokyti vaikus saugios gyvensenos — darbas su literataros ka-
riniais, iliustracijomis. Pvz., dirbant su uzduotimis, kuriose pateikiami paveiks-
léliai, labai svarbu, kad vaikai, pastebéje, apzilréje ir iSnagrinéje paveikslélius,
iSsakyty savo emocijas bei nuomone apie vaiky elgesj paveiksléliuose ir teikty
pasitlymus, kaip bty galima iSvengti tokios situacijos, arba ka daryti, jei | ja
patenki. Pedagogas turéty akcentuoti teigiamus vaiky pasisakymus ir veiksmus.
Svarbu vaikams ugdyti suvokima, kad nelaimingi atsitikimai gali nutikti ne vien
i$ blogos valios ar neapdairumo.

Dirbant su vaikais batina juos stebéti. Jvairaus amziaus vaikai zZiGrinéja,
stebi paveikslélius ir juos komentuoja skirtingai. Kuo jaunesni vaikai, tuo labiau
akcentuoja detales, t. y. tam tikros paveikslo dalys atsiduria paveikslo centre ir
kartais uzgozia pagrindine paveikslo mintj. Tokiais atvejais reikia labai atsargiai
nukreipti vaiky démes;j j tikrajg paveikslo mintj, sumanyma, neatmetant jo indi-
vidualaus suvokimo ir jo nepaneigiant, kaip labai svarbaus poZidrio.

Pedagogas neturi uzmirsti, kokj svarby vaidmenj atlieka jis pats, kai kal-
bama apie tai, kaip iSmokyti vaikus samoningai saugiai elgtis ar pasiruosti teikti
pirmaja pagalba. Kadangi Siame amziaus tarpsnyje ypac perimami elgesio badai
mokantis i$ modelio (pavyzdzio), tai labai svarbu, kad pedagogas, kaip pavyz-
dys, nuolat elgtysi tinkamai. Siame amzZiaus tarpsnyje yra labai svarbios netgi
tos situacijos, kurios suaugusiems Zmonéms atrodo nereikSmingos (pvz., nulai-
zyti peilj, laikyti cigareciy pakelj ant stalo ir kt.). Dirbant su vaikais labai svarbu
elgtis atsargiai ir naudotis tinkamomis priemonémis (pvz., klijy kleisteriu vietoj
klijy ir kt.). Juk vaikai stebi suaugusiyjy elgesj ir esant palankioms aplinkybéms
gali pavojinga, netinkama elgesj perimti i$ pedagoguy.

Ikimokykliniame amZziuje formuojant saugios gyvensenos jgudzius svar-
bu ne tik kalbéti, rodyti, svarbu ir kurti situacijas, kuriose vaikams baty galima
praktiskai paliesti, paciupinéti, atrasti ar jsitikinti daikto arba reiskinio saugumu

ar pavojingumu, nes ikimokykliniame (ypac ankstyvajame - iki 3 mety) amziuje
bus geriausiai jsisavinta, kai mokomoji medziaga pateikiama per lytéjima, uole,
ragavima (jei tai nekenksminga). Todél Zodinj Ziniy perteikima reikia pagilinti pa-
sitelkus praktine veikla (pvz., pamokyti, kaip uzdéti pleistra ar tvarstj, kaip suteik-
ti pagalba apsinuodijus ir pan.)

Sutartiniai zenklai

Bk sveikas

Jzvelk slypintj pavojy

Rask sprendima

Pasakyk,Ne”

Kreipkis pagalbos




PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu
Nr. ISAK-494

ALKOHOLIO, TABAKO IR KITY PSICHIKA VEIKIANCIY MEDZIAGY VARTOJIMO PREVENCIJOS PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programos (toliau — Programa) paskirtis — uztikrinti bendrosios (pirminés)
prevencinés veiklos veiksminguma.

2.Programa grindZiama bendradarbiavimu tarp mokyklos, Seimos ir jvairiy specialisty, o vykdoma remiantis pagrindiniais bendrosios (pirminés) prevencijos
principais.

3. Programos turinys, atsizvelgiant j ugdymo patirties ypatumus ir atitinkamos prevencinés veiklos poreikj, pritaikytas kiekvienam amziaus tarpsniui ir apima
ikimokyklinj, prieSmokyklinj, pradinj, pagrindinj ir vidurinj ugdyma.

4. Programa parengta jgyvendinant Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 mety programos, patvirtintos Lietuvos Res-
publikos Seimo 2004 m. balandZio 8 d. nutarimu Nr. 1X-2110 (Zin., 2004, Nr. 58-2041), 31.3 punktg ir Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos
2004-2008 mety programos jgyvendinimo 2005 mety priemoniy, patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m. kovo 7 d. nutarimu Nr. 250 (Zin., 2005, Nr.
33-1066), 1.4 priemone.

5. Programa skiriama kenksmingy ir psichika veikian¢iy medziagy - buitiniy cheminiy medziagy, vaisty, alkoholio, tabako, narkotiky ir kity psichika veikian-
¢iy medziagy - vartojimo bendrajai (pirminei) prevencijai vykdyti.

1. SITUACIJOS ANALIZE

6. Lietuvoje nuo 1985 mety atliekami mokiniy alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo tyrimai, o nuo 1995 mety Lietuva dalyvauja
vykdant alkoholio ir kity narkotiky tyrimo Europos mokyklose (ESPAD) projekta.

7. Mokiniy, per 1995-1999 metus méginusiy ir vartojusiy narkotikus, padaugéjo net penkis kartus. 1995 metais narkotiky bandé 3,2 procento 15-16 mety
mokiniy. 1999 metais $is rodiklis iSaugo iki 15,3 procenty, o 2003 metais - iki 15,6 procenty. Rikyti pabandé 80,0 procenty, o alkoholiniy gérimy — net iki 97,9 pro-
centy penkiolikmeciy ir SeSiolikmeciy, dazniau berniuky nei mergaiciy. 13,6 procenty mokiniy tiriamais metais vartojo raminamuosius ir migdomuosius vaistus,
dazniau mergaités nei berniukai.

8. Lietuvoje 2004 metais atlikto 3alies gyventojy tyrimo apie zalingy jprociy paplitima rezultatai parodé, kad narkotiky bent karta gyvenime yra bande 8,2
procento gyventojy, tabako gaminiy — 65,8 procenty, o alkoholiniy gérimy per paskutinius 12 ménesiy iki tyrimo yra vartoje net 85 procentai alies gyventojy.

IIl. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Programos tikslas — ugdyti asmenj, motyvuota sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity psichika veikianc¢iy medziagy.

10. Programos uzdaviniai:

10.1. siekti, kad ugdytiniai suprasty neigiama alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo poveikj Zzmogaus sveikatai ir visuomenei;

10.2. skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostaty ir jgadziy ugdymasi;

10.3. ugdyti gebéjimus, skatinancius atsisakyti alkoholio, tabako ir kity psichika veikianc¢iy medziagy, prireikus kreiptis pagalbos ir konstruktyviai spresti
problemas;
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10.4. ugdyti kritinj mastyma, atsakomybe uz savo veiksmus ir elgesj;

10.5. suteikti informacijos apie prevencinés, medicininés, psichologinés, socialinés, teisinés pagalbos galimybes ir institucijas, skatinti ugdytiniy gebéjima
kreiptis pagalbos.

11. Siekiant iskelty uzdaviniy, laikomasi Siy principy:

11.1. diferencijavimo — prevencinio ugdymo uzdaviniai diferencijuojami skirtingo amziaus koncentrams, ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant j
vaiko ar vaiky grupés ypatumus ir ypatingus poreikius;

11.2. kontekstualumo - atsizvelgiama j aplinkos (regiono, miesto, mokyklos, bendruomenés) ypatumus, remiamasi patirties pavyzdziais;

11.3. integralumo - siekiama vaiko asmenybei daromo poveikio visybiskumo, t. y. neapsiribojama vien Svietimu sveikatos srityje, bet integruotai ugdomi
mokiniy gebéjimai, jgudziai ir vertybinés nuostatos;

11.4. konstruktyvumo - atskleidziamos ne vien problemos, bet skatinama ieskoti konstruktyviy jy sprendimo budy;

11.5. veiksmingumo - siekiama geros prevencinio ugdymo kokybés rezultaty vykdant bendraja prevencija laiku ir sistemingai, numatant ir apibréziant
orientacinius ugdytiniy pasiekimus, uztikrinant tinkama mokytojy kvalifikacija.

IV. PROGRAMOS STRUKTURA IRTURINYS

12. Si Programa yra sudedamoji ugdymo turinio dalis, ji glaudziai susijusi su bendrosiomis programomis ir i$silavinimo standartais, Gyvenimo jgadziy ug-
dymo programa.

13. Programos struktdra ir turinys remiasi bendrojo ugdymo turinio formavimo koncentrais:

13.1. turinys sudaromas atsizvelgiant j ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo uzdavinius;

13.2. tematika daugiausia apima tas pacias temas, pateikiama vis iSsamesné informacija apie alkoholj, tabakga ir kitas psichika veikianc¢ias medziagas auks-
tesnése ugdymo pakopose;

13.3. pasiekimai aprasomi apeliuojant j vis didesnj savarankiskuma ir atsakomybe uz save ir kitus, j aktyvia pozicija, veikluma;

13.4. siekiant uzsibréZty kiekvienam koncentrui uzdaviniy, pateikiamos reikalingos vaikams ir mokiniams jgyti Zinios, gebéjimai ir vertybinés nuostatos.

14. Programos turinys konkretizuojamas atsizvelgiant | mokyklos ir bendruomenés poreikius. Apie konkreciy temy parinkimg ikimokyklinéje ar prieSmo-
kyklinéje grupéje sprendzia auklétojas, o mokyklose mokytojas, klasés auklétojas, socialinis pedagogas ar kitas specialistas atsizvelgdamas j vaiky arba mokiniy
amziy, patirtj, individualius ar grupés poreikius, ugdomosios veiklos pobudi;.

V. PROGRAMOS |GYVENDINIMAS

15. Bendraja prevencija vykdo ikimokykliniy ir prieSmokykliniy grupiy pedagogai, bendrojo lavinimo mokykly mokytojai, klasiy auklétojai, psichologai,
socialiniai pedagogai ir sveikatos prieziuros ir kiti specialistai, jgije atitinkama kvalifikacija.

16. Programa integruojama j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy veiklas, dalyky pamokas pagal bendrasias programas ir issilavinimo standar-
tus, klasés valandéles, popamokine ir projekty veikla, organizuojamus renginius:

16.1. ikimokyklinése jstaigose ir prieSmokyklinése grupése ne maziau kaip 5 val. per metus;

16.2. pradinése klasése ne maziau kaip 5 val. per metus;

16.3. penktojoje-astuntojoje klasése ne maziau kaip 6 val. per mokslo metus;

16.4. devintojoje—desimtojoje klasése ne maziau kaip 6 val. per mokslo metus;

16.5. vienuoliktojoje-dvyliktojoje klasése ne maziau kaip 5 val. per mokslo metus.

17. Programos jgyvendinima koordinuoja mokyklos direktoriaus pavaduotojas ugdymui:

17.1. ikimokykliniy ir prieSmokykliniy grupiy pedagogai veiklos plane pazymi apie atitinkamos temos pateikima auklétiniams;




17.2. pradiniy klasiy mokytojas apie temos pateikima mokiniams jraso klasés dienyne;

17.3. penktyjy-dvyliktyjy klasiy auklétojai ir atitinkamo dalyko mokytojas klasés dienyne jraso apie atitinkamos temos pateikimg mokiniams;

17.4. mokyklos administracija sudaro sglygas mokytojams ir kitiems specialistams, dirbantiems pagal 3ig Programa, pasirengti jg vykdyti ir prisidéti prie
kvalifikacijos tobulinimo.

18. Ugdymosi pasiekimai vertinami pagal Programoje pateiktus reikalavimus: kg mokinys privalo Zinoti, gebéti, kokius jgldzius ir vertybines nuostatas turi
jgyti. Vertinant taikomi neformaliojo — formuojamojo — vertinimo metodai ir badai. Ugdytiniy pasiekimai, atitinkantys iskeltus uzdavinius, zinias, gebéjimus, jga-
dZius ir vertybines nuostatas, yra prevencinés veiklos veiksmingumo rodiklis.

19. Programai jgyvendinti naudojama 22 punkte nurodyta bei kita Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerijos rekomenduota literatura ir vaizdinés
priemoneés.

VI. PROGRAMOS FINANSAVIMAS
20. Programos finansavimas vykdomas i$ valstybés, savivaldybiy biudzety ir kity 3altiniy, naudojant formaliojo ir neformaliojo Svietimo ir ugdymo lé3as.

VIl. PROGRAMOS PRIEDAI
21. Mokiniy pasiekimai, zinios, gebéjimai, jgudziai ir vertybinés nuostatos ugdymo turinio koncentrams pateikiami Sios Programos 1 priede.
22. Rekomenduojama literatdra ir interneto svetainés pateikiami 2 priede.

10




Alkoholio, tabako ir kity psichikg
veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programos

1 priedas

MOKINIY PASIEKIMALI, ZINIOS, GEBEJIMAI, JGUDZIAI IR VERTYBINES NUOSTATOS

IKIMOKYKLINIS IR PRIESMOKYKLINIS UGDYMAS

UZDAVINIAL:

1. Padeti vaikams suprasti, kaip augti sveikam ir saugiam, iSvengti pavojingy medziagy ir rizikingo elgesio.
2. Ugdyti gebéjimus suprasti savo sveikatos bukle, atsargiai elgtis su vaistais, buitinémis cheminémis medziagomis, vengti rizikos, susijusios su rakymu

ir alkoholiniy gérimy vartojimu.
3. Skatinti nuostatas: saugoti ir stiprinti sveikatg, laikytis saugos buityje, vengti kenksmingy medziagy ir rizikingo elgesio.

Tema Pasiekimai Zinios Gebéjimai/jguadziai Vertybinés
nuostatos/poziuris
Vaistai Zino, kad vaistai vartojami tik sergant. Supranta, kodél Sveikata ir sveikatos stiprinimo Ugdomi gebéjimai suprasti Ugdoma nuostata sveikai

negalima imti jokiy vaisty be tévy ar gydytojy nurodymuy.

Zino galimus pavojus dél neatsargaus vaisty vartojimo.

badai (fizinis aktyvumas, vitaminai
ir t.t.) Netinkamo vaisty vartojimo
pasekmés.

savo buseng, savijauta ir kreiptis
pagalbos j suaugusiuosius, kai
jauciasi blogai.

gyventi ir elgtis atsakingai
su vaistais. Formuojamas
atsakingas poziuris j sveikata.

Buitinés cheminés

Zino, kad buityje naudojamas medziagas galima naudoti

Kai kurios buityje naudojamos

Ugdomi gebéjimai naudoti buitines

Ugdomos savisaugos ir

mediiagos tik pagal paskirtj ir laikantis saugos nurodymuy. medziagos (valikliai, skalbimo chemines medziagas tik pagal Svaros laikymosi nuostatos.
Supranta, kokj pavojy gali kelti netinkamai naudojamos miltglia!i, dazai, klijai ir kt.), jy pa?skirtj ir priiif{rirjt su.augusigsiems,
buitinés cheminés medziagos ir geba elgtis atsargiai. paskirtis. t?'Ft’ Patl pistebetlljn?m.kamqe
_— N L Kuo jos gali bati pavojingos, jei vietoje laikomas buitinés
Geba laikytis elementariy higienos jprociy. nachIojagmos netiFr)mkar:\ai? J chemijos priemones ir pranesii
suaugusiesiems apie tai.
Tabakas Zino, kokios yra neigiamos rilkymo pasekmés. Sveika gyvensena ir zalingi jprociai. | Mokoma(si) skirti sveikos Ugdoma nuostata vengti ir

Zino, kokius jprocius reikéty ugdytis norint augti sveikam
ir stipriam. Supranta, kodél vaikams draudziama rakyti.

Rukymas - zalingas jprotis. Kodél
Zmonés ruko?
Rukymo poveikis vaiky sveikatai.

gyvensenos ir zalingus jprocius.

Skatinamas gebéjimas vengti
pasyvaus rikymo pavojaus.

netoleruoti rakymo, nesekti
blogu kity pavyzdziu.

Alkoholiniai gérimai

Zino, kad alkoholiniai gérimai labai kenkia suaugusiyjy ir
ypac vaiky sveikatai.

Supranta, kodél vaikams draudziama vartoti alkoholinius
gérimus.

Paaiskina, ko negalima daryti iSgérusiam zmogui (pvz.,
vairuoti automobilio, dirbti, plaukioti ir t.t.) ir kodél.
Numato, kokius jprocius reikéty ugdytis norint augti
sveikam ir stipriam.

Alkoholiniy gérimy poveikis
suaugusiajam ir vaikui.
ISgérusio Zmogaus elgesys (pvz.,
agresyvumas, savo poelgiy
nekontroliavimas...)

Sventés, tradicijos, paprociai
nevartojant alkoholio.

Formuojami sveikos gyvensenos
jgudziai.

Ugdomas gebéjimas vengti
bendrauti su iSgérusiais asmenimis
ir atsispirti smalsumui ar kity
sidlymams paragauti alkoholiniy
geérimy.

Formuojamas neigiamas
pozidris j alkoholiniy
gérimy vartojima;
rdpinimasis savo sveikata.
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PRADINIS UGDYMAS

UZDAVINIAI:

1. Plésti mokiniy supratima apie sveikatg ir jos tausojima, vaisty, buitiniy cheminiy medziagy, rikymo ir alkoholiniy gérimy poveikj sveikatai.

2. Ugdyti gebéjimus elgtis saugiai ir atsakingai: galvoti apie poelgiy pasekmes, vengti pavojingy medziagy ir situacijy, atsispirti smalsumui ar kity
siilymams pabandyti rakyti ar vartoti alkoholj.

3. Skatinti nuostatas sveikai gyventi, elgtis drausmingai ir laikytis taisykliy, vengti ir netoleruoti zalingy jprociy.

Tema Pasiekimai Zinios Gebéjimai/jgudziai Vertybinés nuosta-
tos/poziiris
Vaistai Geba paaiskinti, kaip gyventi sveikai. Vaisty poveikis organizmui. Ugdomi gebéjimai suprasti Ugdoma nuostata sveikai

Numato, kokiais atvejais nedelsiant reikia kreiptis j gydytoja.

Zino, kad vaistus galima imti tik i tévy, gydytojy ir/ar kity
sveikatos priezilros specialisty.

Kaip stiprinti organizma ir iSvengti
ligy.

savo blseng, savijauty ir kreiptis
pagalbos j suaugusiuosius, kai
jaudiasi blogai.

gyventi ir elgtis atsakingai
su vaistais, augalais, grybais.

Buitinés cheminés

Zino, kad buityje naudojamos cheminés medziagos ne tik

Netinkamai naudojamy cheminiy

Ugdomi gebéjimai saugiai naudotis

Ugdoma nuostata laikytis

medziagos teikia nauda, bet ir kenkia Zmogaus sveikatai. medziagy poveikis sveikatai. cheminémis priemonémis buityje higienos buityje ir atsargiai
Numato, kokie pavojai gali istikti netinkamai naudojant |spéjamieji zenklai ant buitiniy ir kreiptis pagalbos, neatsargiai elgtis su buitinemis )
chemines medziagas buityje. cheminiy medziagy. pasinaudojus buitinémis cheminémis medziagomis.
- . cheminémis medziagomis.
Elgsena nesaugiai panaudojus
buitines chemines medZiagas.
abakas aikosi mokinio elgesio ir mokyklos taisykliy. dkymo Zala vaiko ir suaugusiojo omas gebéjimas diskutuoti ormuojamas neigiamas
Tabak Laikosi mokinio elgesio i kykl isykliy Rakymo zala vaiko i gusioj Ugd gebéji disk i F j igi
Supranta, kokia Zala ir kokias problemas (sveikatos, organizmui ir jo aplinkai. apie rakymo Zala. pozidris j rakyma.
finansines ir kt.) kelia rakymas. Mokyklos ir vieSosios tvarkos Mokomasi saugotis pasyvaus
Rapinasi savo sveikata ir saugia aplinka. taisyklés, draudimai pirkti tabako rakymo ir gebéti atsispirti
o . . N - . gaminius ir rakyti vaikams iki 18 sidlymams parukyti.
Paaiskina, kodél negalima rukyti, net jei kas nors ir t
pasialyty. mety.
Susipasi Tabako kontrolés istat tatomi Pavojus, kylantis dél nertipestingai
usipazings su Tabako kontroles jstatymo nuostatomis, numesty ar pakelty nuoraky.
reglamentuojanciomis nepilnameciy tabako gaminiy
jsigijima ir vartojima.
Alkoholis Paaiskina alkoholio vartojimo zalg asmeniui ir Neigiamas alkoholio poveikis Diskutuojant padedama suprasti Formuojamas neigiamas

bendruomenei.

Supranta, kad vaikai néra atsakingi uz tai, jei jy tévai
vartoja alkoholj.

Vengia rizikingy situacijy, kurios gali kilti dél alkoholio
vartojimo (pvz., vazZiuoti su iSgérusiais asmenimis, bati
iSgérusiyjy draugijoje).

Susipazines su Alkoholio kontrolés jstatymo nuostatomis,
reglamentuojanciomis nepilnameciy alkoholiniy gérimy
jsigijima ir vartojima.

sveikatai.

Priezastys, skatinancios vartoti
alkoholinius gérimus.
Alkoholio vartojimas seimoje.
Draudimai pirkti ir vartoti
alkoholinius gérimus (vaikams
iki 18 mety, suaugusiesiems

- viedosiose vietose).

alkoholio Zalg, vartojimo priezastis
ir ugdomas gebéjimas atsisakyti,
jei siiloma paragauti alkoholiniy
gérimy.

Skatinama nebijoti ir kreiptis
pagalbos, jei Seimoje kyla
problemy dél alkoholiniy gérimy
vartojimo.

pozidris j alkoholiniy
gérimy vartojima.
Stiprinama nuostata
nevartoti alkoholiniy
gérimy.
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VAISTAI

KA UGDYTI?

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikai yra smalsas, todél linke Zaisti su ne vietoje padétais vaistais, o jei jie dar atrodo panasus j saldainius - jy
paragauja arba pasiulo kitiems. Sio amziaus vaikai dar nejzvelgia vaisty keliamo pavojaus, nors tévai bei pedagogai jiems apie tai ne kartg yra kalbéje ir aidkine. Iki-
mokyklinio amZiaus vaikai patiklis, todél neabejodami paima bendraamzio ar suaugusiojo pasitlytus vaistus, gali patikéti jy aiskinimu, jog vaistai naudingi vaiko
sveikatai arba leisis jtikinami, jog tai ne vaistai, o saldainiai. Be to, Siek tiek vyresni vaikai mano esg pakankamai dideli ir patys,bando gydytis” Vaikams kyla pavojus
ir tuomet, kai jie, zaisdami,gydytojus”, ne tik simboliskai vaizduoja vaisty gérima, bet ir i$ tiesy praryja Zirnelj ar tablete.

Skyrelyje sitloma veikla, zaidimai ir pratyby lapai, skirti padéti vaikams aiskiau ir geriau suprasti vaisty keliama pavojy ir nusiteikti patiems jy neliesti ir
nevartoti.

Siekti, kad vaikas

zinoty:

@ suprasty, kas padeda augti aktyviam, sveikam, stipriam;

@ zinoty, kada vartojami vaistai, kad jie skirti gydyti ligas;

@ zinoty galimus pavojus dél neatsargaus vaisty vartojimo;

@ suprasty, jog vaistus galima vartoti tik tada, kai juos duoda medikai ar tévai;

@ zinoty, j ka kreiptis blogai pasijutus, pastebéjus iSmétytus ar bendraamziy sitlomus medikamentus.

gebéty:

@ gebeéty pasakyti suaugusiajam, kai pasijunta blogai;

@ gebéty paskambinti mamai arba téciui, jei reikia pagalbos;

@ gebeéty susilaikyti ir nezaisti su ne vietoje padétais vaistais, informuoti apie juos tévus;

@ gebéty elgtis remdamasis turimomis Ziniomis: susirges ima vaistus tik i$ tévy ir medicinos darbuotojy;
@ gebeéty atsisakyti bendraamziy siilomy medikamenty.

vadovautysi nuostata:

@ sveikai gyventi ir atsakingai elgtis su vaistais.
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SVEIKA - NESVEIKA

Ikimokyklinio amzZiaus vaikas jau nuo mazens pratinamas laikytis higienos, buti gryname ore, mankstintis, sportuoti. Jj saugantys ir globojantys
suaugusieji jam draudzia daryti tai, kas kenkia sveikatai: ilgai ir i$ arti ziaréti televizoriy, valgyti neSvary ir nesveika maista, neimti daikty, kuriais dél
neatsargumo gali pakenkti sau. Vaikas bus labiau motyvuotas pats saugoti savo sveikata, jeigu supras, kas sveika, o kas nesveika, ir sugebés apsispresti
konkrecioje gyvenimo situacijoje. Domino ,Sveika — nesveika” skirtas padéti vaikui plésti supratima apie tai, kas padeda ir kas trukdo augti sveikam.

Uzdavinys: apziGrinédami ir analizuodami paveikslélius, vaikai susidarys nuomone apie tai, kas padeda augti aktyviam, sveikam, stipriam ir
atitinkamai elgtis.

Priemonés: pratyby lapas ,Sveika — nesveika”, zirklés, dviejy paveiksléliy dydzio standesnio popieriaus kortelés, klijai.

Eiga:

® Pasikalbéti su vaikais, kg jie namie ir darzelyje daro, kad buty Svarus, tvarkingi, grazis; ka jie daro, kad baty stiprus, o ka daro, kad baty svei-
ki.

® Pasiulyti vaikams pasidaryti zaidimg domino:
+ sukarpyti pratyby lapo ,Sveika - nesveika” lentele;

« suskirstyti paveikslélius j dvi kraveles taip, kad vienoje buty paveiksléliai, kuriuose vaizduojama, kas padeda augti sveikam, o kitoje kra-
veléje — paveiksléliai, kuriuose vaizduojama, kas kenkia sveikatai; paprasyti vaiky jdémiai apziaréti kiekvieng iskirptg paveikslélj, pasitarti
su draugais ir auklétoja, ar pavyko teisingai suskirstyti paveikslélius;

« paimti standesnio popieriaus kortele ir paaiskinti vaikams, kaip ant jos klijuoti paveikslélius: imti paveikslélj i$ krvelés ,Sveika” ir priklijuo-
ti kairéje kortelés puséje, tuomet imti kita paveikslélj i$ krivelés “Nesveika” ir klijuoti dedinéje kortelés puséje.

® Mokyti vaikus, kaip reikia zaisti Zaidima domino: déti kortele prie kortelés taip, kad paveikslélis ,Sveika” bty prie kito paveikslélio ,Sveika”, o
paveikslélis ,Nesveika” - prie paveikslélio ,Nesveika” ZaidZiant su vaiku, paskatinti jj samprotauti ir komentuoti, i$ ko jis sprendzia, i3 kur Zino,
jog tai, kas vaizduojama paveikslélyje, padeda augti sveikam arba kenkia sveikatai.

® Sillyti vaikams pazaisti vienam su kitu poromis, komandomis, rungtyniaujant, kas grei¢iau sudés paveikslélius, kas pateiks daugiau paaiski-
nimy, kodél tai sveika ar nesveika, kas apie tai i$ kur suzinojo, kas pats elgiasi taip, kaip vaizduojama paveiksléliuose ,Sveika” ir nesielgia taip,
kaip pavaizduota paveiksléliuose ,Nesveika”.

® Skatinti vaikus parsinesti zaidima j namus ir pazaisti su téveliais, broliukais bei sesutémis ir kiemo draugais.



PRATYBU LAPAS

DOMINO,SVEIKA - NESVEIKA"

ISkirpk paveikslélius ir ant kartoniniy korteliy suklijuok po du taip, kad vienoje puséje bty paveikslélis ,Sveika”, o kitoje -, Nesveika”.
ISbandyk domino zaisdamas su draugais.
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GERA IR BLOGA SAVIJAUTA

Siekiant uztikrinti sveikg vaiko augima, labai svarbu padéti jam suprasti jo paties savijautg ir jpratinti pasisakyti suaugusiajam, kai pasijunta
blogai. Ikimokyklinio amziaus vaikai kartais praryja kokiy nors nuodingy augaly lapy ar sékly, susimusa, susitrenkia, jaucia galvos svaigulj ar skausma
ir pasijunta blogai, tuo tarpu suaugusiajam sunku jvertinti vaiko bisena, kadangi iSoriniy blogos sveikatos pozymiy jis nepastebi. Uzduotis skirta
pamokyti vaikus atpazinti savo blseng ir pranesti apie jg suaugusiajam.

Uzdavinys: analizuodami piesinélius vaikai atpazins blogos savijautos pozymius, gebés paaiskinti jos priezastis ir pratinsis pasakyti apie ja
suaugusiajam.

Priemonés: pratyby lapas ,Gera ir bloga savijauta”, spalvoti pieStukai.

Eiga:

® Paklausti vaiky, kaip jie jauciasi Siandien. Tegul kiekvienas i$ eilés pasako, kaip jauciasi, pabando Zodziais plac¢iau apibadinti, i$ ko jie
sprendzia, jog jauciasi gerai ar blogai, pasvarsto ir pakomentuoja, kodél taip jauciasi.

® Paprasyti vaiky prisiminti, kada jie jautési labai blogai, kokia buvo blogos savijautos priezastis ir kas padéjo pasijusti geriau.

® Paklausti vaiky, kaip mamyté ir tévelis supranta, i3 ko suzino, kad jie jauciasi blogai ir kad jiems reikia pagalbos.

® Pasiteirauti, ar yra buve atvejy, kai mamyté arba tévelis nepastebéjo jy blogos savijautos ir teko apie tai pasakyti.

® Pasitlyti vaikams atlikti uzduotj pratyby lape — apzitréti veidelius, pabandyti jvardyti, kaip jauciasi vaikas, paspélioti, kodél jis taip jauciasi.

® Pasillyti brézti piestuku ar flomasteriu sekant nupiesta linijg nuo veidelio iki paveikslélio, ir iSsiaiskinti, kokia tikroji geros ar blogos vaiko
savijautos priezastis.

® Padiskutuoti, kas galéty padéti vaikui ir kaip vaikas galéty kreiptis pagalbos.



PRATYBU LAPAS

GERA IR BLOGA SAVIJAUTA

Eik takeliu nuo skritulyje pavaizduoto veido iki paveikslélio ir i$siaiskink, kodél vienas vaikas yra linksmas, o kiti nusiming, nelaimingi, kenciantys.

Q)

®)
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KAIP NEPAKENKTI SAU?

Uzdavinys: perskaicius pasaka vaikai supras, kada vartojami vaistai, jsitikins, jog jie skirti gydyti ligas, aptarts vaisty vartojimo taisykles ir
galimus pavojus dél neatsargaus vaisty vartojimo.

Priemonés: pratyby lapas ,Kaip nepakenkti sau?”, pasakos “Meskiukas ir vaistai” tekstas, spalvoti pieStukai, popieriaus lapai.

Eiga: vaikams sekama pasaka “Meskiukas ir vaistai”. Perskaicius teksto dalj iki klaustuko, i3 eilés uzduodami pratyby lape ,Kaip nepakenkti sau?”
surasyti klausimai. Perskaicius visa teksta, primenami klausimai ir pasitloma nuspalvinti ta paveikslélj, kuris Zenklina teisinga atsakyma.

Meskiukas ir vaistai (pagal L. Bulotaite)

Meskiukas Lepeskiukas buvo labai smalsus. Kai tik téveliai iSeidavo j darbg, jam patikdavo pasirausti sekcijos stalCiuose ir jvairiose spintelése. Ten
jis rasdavo visokiausiy jdomiy dalykéliy: paveiksléliy, déZeliy, sagy, buteliuky, segtuky.

Vienq diengq spinteléje jis rado mazq graZiq dézute. Atidares jg pamaté spalvotus Zirnelius. Lepeskiukas labai mégo saldumynus. Kai tik jy gau-
davo - i$ karto visus suvalgydavo. Todél mama kartais slépdavo saldainius ir duodavo tik po vienqg. Pamates dézZutéje spalvotus Zirnelius Lepeskiukas
nusprendé, kad tai irgi saldainiai, kuriuos mama nuo jo slépé, kad visy nesuvalgyty. Meskiukas Lepeskiukas greitai prarijo vienq mélyng Zirnelj. “Hm..
hm... - pagalvojo jis, - Sis saldainiukas neturi jokio skonio. Gal reikia suvalgyti dar kelis...." Taip jis prarijo dar kelis spalvotus Zirnelius.

Suvalges tuos Zirnelius, Lepeskiukas nuslepséjo j savo kambarj paZaisti. Taliau greitai jam pradéjo skaudéti galvq, jj émé pykinti.

Taigi, meskiukas Lepeskiukas apsinuodijo vaistais. Laimei, po keliy minuciy sugrjZzo meskiuko mamyté. Ji is karto viskq suprato pamaciusi atida-
rytq dézZute ir pabirusius spalvotus Zirneliy, o kitame kambaryje — vaitojantj Lepeskiukg. Mama greitai puolé prie telefono.

Ji paskambino Greitajai pagalbai. SuZinoje, kas atsitiko meskiukui Lepeskiukui, gydytojai greitai sédo j greitosios pagalbos automobilj ir atvyko
jjo namus.

Gydytojai greitai isvalé meskiuko Lepeskiuko skrandij. Po to jie apzZiaréjo déZute su spalvotais Zirneliais ir pasaké, kad tai vaistai, kuriuos galima
gerti tik tada, kai Zmogus serga. Ir tik tada, kai juos iSraso gydytojas. Jeigu juos geria sveikas Zmogus, jis gali stipriai vaistais apsinuodyti. Ypa¢ vaistai
pavojingi vaikams.

Meskiukas Lepeskiukas pazadéjo mamai ir gydytojams, kad jis niekada pats nelies jokiy vaisty. Gers tik tuos vaistus, kuriuos jam duos mama
arba tétis. Meskiukas Lepeskiukas suprato, kad vaistai ne tik gydo, bet gali ir labai pakenkti.



PRATYBU LAPAS

KAIP NEPAKENKTI SAU?

Pasamprotaukite ir atsakykite j klausimus. Suraskite paveikslélj, kuris Zenklina teisingag atsakyma ir jj nuspalvinkite.

® Kas buvo tie spalvoti Zirneliai dézutéje, kurig surado meskiukas Lepeskiukas?

® Kas atsitinka, kai iSgeriama nezinomy vaisty, kai jy iSgeriama per daug?

® Kam skambino ir kg iSkvieté

Lepeskiuko mamyté?

® Kokiu telefonu reikia skambi

nti, norint issikviesti greitaja pagalba?
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KUR LAIKOMI VAISTAI?

Uzdavinys: diskutuodami apie vaisty laikymo vietas, vaikai supras, kodél vaistai turi bati laikomi jiems neprieinamose vietose, pratinsis
susilaikyti ir nezaisti su ne vietoje padétais vaistais, informuoti apie juos tévus.

Priemonés: pratyby lapas ,Ar saugu namuose gyvinéliams?”, spalvoti piestukai.

Eiga:

® Paklausti vaiky, ar jie kada nors sirgo, kaip jautési, ar teko gerti vaistus, ar greitai pasveiko; paprasyti prisiminti, kas jiems paskyré vaistus, kas
juos dave gerti.

® Paklausti, ar sirgo jy téveliai bei kiti suaugusieji, ar jie géré vaistus.
® Paklausti, ar kas nors Seimoje Siuo metu vartoja vaistus.

® Paklausti, ar Siuo metu namuose yra kokiy nors vaisty, kur jie laikomi; pasamprotauti, ar vaistai laikomi saugiai, ar jaunesnis broliukas, sesute,
j svecius atéjes draugas yra saugus, ar vaistai jam nepasiekiami.

® Aptarti, aiskintis, ar serga naminiai gyvanéliai, ar jiems kartais reikia vaisty:
« Pasitlyti vaikams atlikti uzduotj,, Ar saugu namuose gyvunéliams?”,
« Paaiskinti vaikams, kad Suniukas, kaciukas, jary kiaulyté ir vézlys susirgo: Suniukui skauda galva, kaciukas susizalojo kojyte, jury kiaulytei
skauda pilva, o vézliui jtrako kiautas. Be savo Seimininky leidimo namuose jie iesko vaisty, jie jéjo j namus, nes zino, jog jy iSgérus nustos
skaudéti, vaistai padés pasveikti.

« Pasidlyti vaikams pasekti labirinto keliais ir suzinoti, kur kiekvieno gyvinélio seimininky namuose laikomi vaistai, prie kuriy vaisty jie
neprieis, nes jie uzrakinti arba padéti aukstai, o kuriuos pasieks laisvai.

+ Atliekant uzduotj ir ja atlikus pasikalbéti su vaikais, kurie gyvanéliai saugesni: ar tie, kurie gali prieiti prie vaisty, ar tie, kurie vaisty patys
pasiekti negali.

® Aptarti, ka reikia daryti, jeigu susirgai, ka nors skauda: pac¢iam jokiu badu neimti vaisty, apie bloga savijauta pasisakyti suaugusiajam ir klau-
syti jo patarimuy.



PRATYBU LAPAS

AR SAUGU NAMUOSE GYVUNELIAMS?

Eidamas labirinto keliais brézk linija ir suzinok, kur gyvanéliy namuose laikomi vaistai?
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VAISTY VARTOJIMO TAISYKLES

Uzdavinys: analizuodami perskaityta situacija, vaikai issiaiskins, kas gali nutikti netinkamai vartojant vaistus, aptars vaisty vartojimo taisykles.

Priemoneés: laikrasciy, Zurnaly su tikrais nutikimais iskarpos (su tekstais ir nuotraukomis) apie vaikus, iSgérusius per daug ar netinkamy vaisty ir
apsinuodijusius jais, pratyby lapas ,Vaisty vartojimo taisyklés”, spalvoti piestukai ar flomasteriai.
Eiga:

® Perskaityti vaikams iStraukas i$ laikrascio:

APSIVALGE NUO VAISTY VAIKAI VOS NEMIRE

Treciadienj apie 20 val. Naujosios Akmenés gyventojai pastebéjo 6 keistai besielgiancius vaikus. Dvi mergaiteés ir keturi berniukai (nuo 2 iki 9
mety) $litinéjo gatvéje, svirduliavo ir griuvinéjo. Zmonés paskambino medikams bei policijai ir pranesé apie apsvaigusius mazamecius. Visi $esi naZyliai
buvo skubiai nuvezti j Akmenés ligoninés Reanimacijos skyriy.

TABLETES PALAIKE SALDAINIAIS

Paaiskéjo, kad du vyresni berniukai Zaidé apleistame namo bute ir rado ten penkias pakuotes vaisty. Saldziu sluoksniu apvilktas tabletes vaikai
palaikeé saldainiais. Berniukai iséjo laukan, valgé tabletes ir vaisino maZesniuosius. Vyresnieji suvalgé po 10 tableciy, mazesnieji, nuciulpe saldyjj sluoks-
nj, vaistus iSspjovée. Smaguriautojams pasiseké, kad vaistus valgé lauke, kur juos greitai pastebéjo praeiviai. Jeigu tai baty atsitike bute, vaiky pramoga
galéjo baigtis mirtimi. Viyresnieji vaikai apsinuodijo sunkiausiai, jiems sutriko koordinacija, ikimokyklinio amziaus maZzyliai apsinuodijo lengviau.
NeuZrakintame apleistame bute Zurnalistai surado ir daugiau vaisty.

Rolando Parafinaviciaus straipsnis ,Apsivalge vaisty vaikai vos nenumiré’, laikrastis ,Tau’; 2006 m. rugséjo 1d., Nr.149.

® Paklausti vaiky, kodél atsitiko nelaimé, kg vaikai padaré ne taip?
® Kaip pasikeité vaiky elgesys isgérus vaisty?
® Kas ir kaip vaikams suteiké pagalba?

® Ko galima pasimokyti i$ nutikusios nelaimés?



PRATYBU LAPAS

VAISTY VARTOJIMO TAISYKLES

Nupiesk zalig rémelj toms taisykléms, kurios moko, kada ir kaip gerti vaistus, o raudong rémelj toms taisykléms, kurios nurodo, kada ir kaip
negalima gerti vaisty.

Vaistai vartojami tik tada, kai vaikui kg nors Vaikas gali gerti tik tuos vaistus,
skauda, kai jis serga Sveikas vaikas vaisty negeria kuriuos duoda mama, tétis
Vaisty negalima imti i$ draugy ir Reikia gerti tik tiek vaisty, kiek nurodé
nepazjstamy suaugusiyjy gydytojai Negalima gerti per daug vaisty
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PASTEBEJIMAI ISNAGRINEJUS SKYREL],VAISTAI”



BUITINES CHEMINES MEDZIAGOS

KA UGDYTI?

Suaugusieji stengiasi apsaugoti vaikus nuo nelaimingy atsitikimy buityje, taciau jy nemazéja ir nuolat jvyksta vaiko sveikatai bei gyvybei pavojingy nelaimiy.
Vaikai suranda, iSbarsto, prisiuosto, paragauja skalbimo milteliy, balikliy, kovos su kenkéjais priemoniy, acto ar kity buitiniy cheminiy medziagy. Jie apsinuodija,
nusidegina net ir tuomet, kai 3alia yra suauges zmogus, dirbantis su labai kenksmingomis medziagomis. Suaugusiajam trumpam nusisukus, atsiliepus j telefono
skambutj, nuéjus atidaryti dury ar lango, vaikas akimirksniu sugeba iSméginti jj sudominusias, bet draudziamas liesti medziagas. Todél labai svarbu anksti iSugdyti
vaiko supratima, kodél tokiy medziagy negalima liesti, kaip jos pakenkia sveikatai, ir taip iSvengti lemtingo atsitiktinumo.

Skyrelyje sitloma veikla, zaidimai ir pratyby lapai, skirti padéti vaikams aiskiau ir geriau suprasti buitiniy cheminiy medziagy keliama pavojy ir nusiteikti
patiems jy neliesti.

Siekti, kad vaikas

zinoty:

@ Zinoty ir atpazinty kai kurias buityje naudojamas chemines medziagas (Sampunas, indy ploviklis, skalbimo milteliai ir kt.);
@ zinoty, kam skirtos kai kurios buityje naudojamos cheminés medziagos ir kaip saugiai jas naudoti;

@ Zinoty, kad netinkamai ir neatsargiai naudojamos buitinés cheminés medziagos gali pakenkti;

@ zinoty, jog buitines chemines medziagas, skirtas higienai ir namy Svarai palaikyti, galima imti tik priziGrint suaugusiajam, o kity — iSvis negalima liesti.

gebéty:

@ gebeéty laikytis elementariy higienos jprociy, prisidéty prie tvarkos namuose palaikymo;

@ gebeéty tinkamai naudotis kai kuriomis buitinémis cheminémis medziagomis (Sampanu, muilu, kremu, klijais, baty tepalu ir kt.) suaugusiajam priziQrint;
@ gebéty susilaikyti ir neimti jokiy buitiniy cheminiy medziagy, kol suaugusiojo néra 3alia;

@ gebeéty pasakyti suaugusiajam pastebéje netinkamoje vietoje laikomas buitinés chemijos priemones;

@ gebeéty skubiai pranesti suaugusiajam apie nelaime, susijusig su buitiniy cheminiy medziagy naudojimu.

vadovautysi nuostata:

@ save saugoti ir vengti nelaimiy su buitinémis cheminémis medziagomis.
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SVARA IR SVEIKATA

Vaikas nuo pat gimimo prausiamas, Sukuojamas, jam valomi dantukai, priziGrima oda, todél jis turi elementary supratima, kaip tai daroma.
Vaikui augant suaugusieji siekia jo savarankiskumo prausiantis ir valant dantukus. Taciau ne kiekvienas vaikas tai nori daryti, pamirsta, iSsisukingja,
vengia. I$siaiskine ir daugiau suzinoje apie tai, jog laikydamiesi Svaros jie saugo savo sveikata, vaikai bina labiau motyvuoti ir mieliau atlieka kiino
priezitros veiksmus bei proceduras.

Uzdavinys: iSsiaisking, kodél reikia valyti dantis, praustis, plauti galva, vaikai norés ir gebés laikytis elementariy higienos jgudziy.

Priemonés: pratyby lapas ,AS jau sugebu pats”, spalvoti flomasteriai, didinamasis stiklas.

Eiga:

® Paklausti vaiky, kg jie daro, kad bty Svarus dantukai, rankos, kojos, plaukai, visas klnas.

® Pasulyti pro didinamajj stiklg apziareéti rankytes, nagus ir atkreipti démesj j neSvarumus. Po to paprasyti apziuréti stalo pavirsiy, grindis, Zais-
lus, vaisius, darzoves, atkreipiant démesj j dulkes, zemes, démes ir kt.

® Paaiskinti vaikams, kad ant nedvariy ranky yra daug ligy sukéléjy, nuo kuriy galima susirgti: padiskutuoti, kaip galima pasalinti ligy sukéléjus
(plaunant rankas, trumpai kerpant nagus), kada ligy sukéléjai lengviausiai gali patekti j kiing (valgant, jei yra atviry zaizdeliy), kada butina
plauti rankas (prie$ valgj, po zaidimy lauke, pasinaudojus tualetu).

® Pasiulyti vaikams apziareti pratyby lapo kampuose esancius piesinius ,rytas’, ,vakaras’, ,valgymas’, ,naudojimasis tualetu’, po to apziuréti
mazesnius piesinélius, kurie vaizduoja dantuky valyma, galvos plovima ir kt. Papradyti vaiky prisiminti, kada jie maudosi vonioje - ryta ar
vakare ir nuvesti linija nuo maudymasi vaizduojancio piesinélio prie ,ryto” ar,vakaro” piesinio. Po to paprasyti vaiky apziareéti ranky plovima
vaizduojantj piesinélj ir nuvesti linijg prie ,ryto”, ,vakaro*, ,valgymo"” ar ,naudojimosi tualetu” piesiniy, prisiminus, kada jie patys plauna ran-
kas. Priminti vaikams, jog linijas galima nuvesti prie keliy kampiniy piesinéliy.

® Pasiulyti patiems uzduotj atlikti iki galo. Galima patarti vaikams linijas prie kampiniy paveiksléliy brézti skirtinga spalva.

® Pasikalbeéti su vaikais, kokiy pavojy sveikatai galima iSvengti laikantis Svaros.



PRATYBU LAPAS

AS JAU SUGEBU PATS

Nuvesk linija nuo ryto, vakaro, valgymo bei naudojimosi tualetu paveiksly prie mazy paveiksléliy, vaizduojanciy Svaros laikymosi veiksmus.

27




RIZIKA IR PAVOJAI BUITYJE

Uzdavinys: kalbédamiesi apie sveikatai pavojingas situacijas, vaikai suzinos, jog netinkamai ir neatsargiai naudojamos buitinés cheminés me-
dZiagos gali pakenkti, gebés susilaikyti ir neimti $iy medziagy, kol suaugusiojo néra 3alia.

Priemonés: pratyby lapas ,Saugu ar pavojinga”, spalvoti piestukai arba flomasteriai.

Eiga:

® Pakalbeéti su vaikais apie tai, kiek jie yra mate namuose esanciy prausimosi, galvos plovimo, valymo, skalbimo, balinimo, oro gaivinimo, kos-
metikos ir kity priemoniy. Aptarti, kaip jos atrodo, ar leidziama jas imti ir naudoti patiems vaikams.

® Paskaityti vaikams situacijas, paprasant ziaréti j paveikslélius pratyby lape:

1 situacija

Jarateé labai mégo persirenginéti pasaky veikéjais. Vienq dienq ji pasipuoseé karalaités rabais (mamos iseigine suknele ir aukstakulniais bateliais),
pasidaré Sukuosengq. Taciau plaukai buvo neklusnuas, todél ji nusprendé sutvirtinti juos mamos plauky laku. Paémusi flakonélj, spusteléjo mygtukq,
taciau lako laseliai nepasirodé. Pasukiojusi flakonélj, ji surado skylute ir, Zziarédama j jq, dar kartq paspaudé mygtukgq. Sj kartq flakonélis suveiké ir lako
laseliai pradéjo grauzti akis.

2 situacija
Justas labai mégsta Zaisti su vandeniu, pilstyti jj is indelio j indelj. Vienq dienq jis pastebéjo, kaip mama, plaudama kambatrj, j kibirqg vandens jpylé
spalvoto skyscio is tualete laikomo buteliuko. Mamai trumpam iséjus j parduotuve, berniukas susirado kelis spalvoto skyscio buteliukus, ant kuriy buvo

parasyta: ,Skystas muilas’; ,Grindy ploviklis’; ,Kilimy valiklis’; ,Skalbimo milteliai’; “Skalbiniy baliklis” Berniukas pradéjo pilstyti spalvotq skystj, maisy-
damas jj su vandeniu bei vienq skystj su kitu. Staiga jis pradéjo koséti, ant ranky patekes skystis pradéjo deginti, grauZti odq.

3 situacija

Audrius buvo labai paslaugus ir mégstantis tvarkytis berniukas. Vienq dieng jis nusprendeé isvalyti tualetq. Kadangi mama tualeto valiklius laiké
ant pacios virsutinés lentynélés, kurios Audrius negaléjo pasiekti, berniukas j tualetq atsinesé kéde, pasilypéjo ant jos ir jau buvo beimantis buteliukq
»Ragstinis sanitarinis valiklis” Taciau pasirodé mama, issigando ir pasaké Audriui, jog jiems reikia rimtai pasikalbéti.

4 situacija
Povilas labai doméjosi knygelémis apie sveikatq ir ligas. IS knygy jis suZinojo, jog ant ranky galima rasti ligy sukéléjy. Todél dabar kiekvieng kartq
pries valgj plaunasi rankas.

® Pasitlyti vaikams jvertinti, kurioje situacijoje vaikai elgiasi saugiai, ir geltonai nuspalvinti saugumo - saulutés — Zenklg prie Sias situacijas
vaizduojanciy paveiksléliy. Taip pat jvertinti, kuriose situacijose vaikai elgiasi nesaugiai, ir raudonai nuspalvinti pavojaus Zenklg — Zaiba.



PRATYBU LAPAS
SAUGU AR PAVOJINGA

Apziarék kiekvieng piesinélj ir nuspresk ar toks elgesys saugus. Jei saugus, geltonai nuspalvink mazame langelyje nupiesta saulute ir perbrauk
zaiba. Jei elgesys nesaugus, raudonai nuspalvink Zaibg ir perbrauk saulute.
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ESU SAUGUS, KAI ZINAU

Uzdaviniai:

® apziarinédami reklaminius parduotuviy bukletus, vaikai mokysis atpazinti kai kurias buityje naudojamas chemines medziagas (Sampunas,
indy ploviklis, skalbimo milteliai, dazai, dezodorantai ir kt.), iSsiaiskins, kam jos skirtos ir kaip naudojamos;

® turédamas daugiau Ziniy apie buityje naudojamy cheminiy medziagy keliama pavojy, gebés susilaikyti ir neimti jokiy medziagy, kol suau-
gusiojo néra 3alia.

Priemonés: pratyby lapas ,Esu saugus, kai Zinai”, reklaminiai parduotuviy bukletai, zirklés, klijai, pedagogo paruosta knyga paveiksléliy

klijavimui.

Eiga:
® Pasidlyti vaikams pasidaryti knyga,Buitiniy cheminiy medziagy parduotuveé”:
« parodyti didelius standaus popieriaus lapus, susegtus j knyga, kurioje kiekviename lape pavaizduota vis kita parduotuveés lentyna su uz-

1 7

rasu ir piesinéliu: ,Muilas ir Sampunas”, ,Indy plovikliai*, ,Géliy trasos”, ,Valikliai*, ,Skalbimo priemonés’, ,Statybiniai dazai” ir kt.,
« versti lapus létai aptariant, kokiy prekiy paveiksléliai turéty bati klijuojami kiekviename lape.

® Parodyti vaikams i$ parduotuviy atnestus reklaminius bukletus su spalvotomis prekiy nuotraukomis, prekiniais Zenklais, etiketémis, reklami-
niais tekstais, pasitlyti pavartyti, nuspresti, kokiy prekiy reikéty namy tvarkymui, valymui, remontui ir kt.

® Susitarti, jog patikusiy prekiy paveikslélius vaikai iskirps i$ buklety ir,sustatys” ant joms skirty lentyny,Buitiniy cheminiy medziagy parduo-
tuvés” knygoje.

® Patarti kartu su téveliais pavartyti bukletus ir i3siaiskinti, kokia tai medziaga, kam ji naudojama, kuo pavojinga sveikatai, paskatinti vaikus i$
namy atsinesti daugiau reklaminiy buklety, kad knyga baty uzpildyta spalvoty ,prekiy”.

® Padarius knyga, pasitlyti apziaréti pratyby knygelés lapa, Esu saugus, kai Zzinau”, Aptarti su vaikais jspéjamuosius zenklus, kas juose vaizduo-
jama, apie kokj pavojy jie jspéja. Perskaityti vaikams uzrasus po jspé&jamaisiais Zenklais. Paprasyti juos iskirpti ir priklijuoti knygoje prie ty
lentyny, kuriose pavaizduotos prekés su Siais Zenklais ant etikeciy.

® Vartant knyga aptarti su vaikais, kurias medziagas jie gali naudoti savarankiskai be pavojaus sveikatai, kurias gali naudoti tik suaugusiajam
esant greta, o kuriy medziagy liesti negalima. Paprasyti iskirpti naudojimosi buitinémis cheminémis medziagomis paveikslélius i$ pratyby
lapo ir priklijuoti prie ty ,prekiy”, kurias noréty jsigyti, dar kartg aptariant, ar ta,preke” namuose galés naudotis pats savarankiskai, ar suau-
gusiems priziQrint, ar parnes naudotis mamytei, téveliui.



PRATYBU LAPAS

ESU SAUGUS, KAI ZINAU

I8kirpk jspéjamuosius paveikslélius ir priklijuok,Buitiniy cheminiy medziagy knygoje” prie ty lentyny, kuriose parduodamos prekés su siais

zenklais ant etikeciy.

GALI BLOGAI PASIJUSTI

GALI NUSIDEGINTI

GALI APSINUODYTI

Saugu, galiu naudotis pats

Galiu naudotis tik su suaugusiuoju

Nesaugu, negaliu naudotis,
pavojinga, negalima liesti

I3kirpk naudojimosi buitinémis cheminémis medziagomis paveikslélius ir priklijuok prie ty prekiy, kurias norétum jsigyti.
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SAUGUMAS BUITYJE

Uzdavinys: kalbédamiesi apie sveikatai pavojingas situacijas, vaikai suzinos, jog netinkamai ir neatsargiai naudojamos buitinés cheminés
medziagos gali pakenkti, gebés susilaikyti ir neimti iy medziagy, kol suaugusiojo néra 3alia.

Priemonés: pratyby lapas ,Kas kur laikoma - rask paveiksléliy porqg”, spalvoti piestukai arba flomasteriai.

Eiga:

Paklausti vaiky, ar namuose yra medziagy, kuriy tévai neleidzia imti, pasiteirauti, kur tos medziagos laikomos.

Paskatinti pasvarstyti, kodel ty medziagy negalima imti - jos gali sudirginti nosj, akis, gerkle, galima pradéti ¢Ciaudéti, koséti, gali parausti oda,
pakilti temperatura, pradéti niezéti (alergija), jos gali nudeginti vieta, ant kurios pateko ir kt.

Paprasyti papasakoti, ar kada nors vaikai bandé patys imti tas medziagas, ar kuriam nors buvo atsitikusi kokia nors béda, kas ir kaip jam padéjo.
Pasikalbeéti su vaikais apie buitiniy cheminiy medziagy laikymo vietas ir taisykles bei saugy elges;.

Pasitlyti vaikams atlikti uzduotj,Kas kur laikoma - rask paveiksléliy pora”:

« paprasytiis eilés apzitréti paveikslélius su pavaizduotomis buitinémis cheminémis medziagomis;

« iSsiaiskinti, ar jas pazjsta, ar yra mate.

Jeigu vaikams kyla abejoné, kokia tai medziaga, pasilyti pavartyti knyga ,Buitiniy cheminiy medziagy parduotuvé” ir nustatyti, kokia tai medZiaga:

apzitréti paveikslélius su pavaizduotomis medziagy laikymo vietomis ir nuspresti, kokia medziaga kurioje vietoje turi bati laikoma, suabejo-
jus pasitarti su draugais, paklausti auklétojos;

bréziant linijg spalvotu pieStuku arba flomasteriu sujungti medziagg ir jos laikymo vieta vaizduojancius paveikslélius.

Susitarti su vaikais, kad namuose kartu su téveliais apzilrés, ar visos medziagos laikomos saugiai, ar jos nekelia kam nors pavojaus - pvz., ar
virtuvéje néra buteliy be etikeciy su kokiomis nors medziagomis arba géliy trasy, panasiy j maisto produktus, ar saugioje, vaikams nepriei-
namoje vietoje laikomi valikliai, balikliai, dazai, tirpikliai, skiedikliai ir kitos pavojingos medziagos laikomos uzrakintos sandeliuke ar garaze.



PRATYBU LAPAS

KAS KUR LAIKOMA - RASK PAVEIKSLELIY PORA

Apziarék paveikslélius, kuriuose vaizduojamos buitinés cheminés medziagos. Po to apziurék kitoje piesinéliy eiléje pavaizduotas jy laikymo

vietas. Nuspresk, kur turi buti laikoma kiekviena medziaga ir nubrézk linija nuo tos medziagos prie paveikslélio su jos laikymo vieta.

Skalbimo milteliai Dezodorantas, Dazai
oro gaivikliai
Pakabinama virtuvés Spintelé vonioje skalbimo Stalcius spinteléje vaikui
spintelé priemonéms laikyti pasiekiamoje vietoje

Indy ploviklis

Garazas

Klijai

Lenynélé tualete
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SAUGUMO BUITYJE TAISYKLES

34

Uzdavinys: issiaiskine taisykles ir situacijas, kuriose jas reikéty taikyti, vaikai gebés atsargiai elgtis su buitinémis cheminémis medzia-

gomis ir skubiai bei tiksliai pranesti suaugusiajam apie nelaime.

Priemonés: pratyby lapas ,Saugumo buityje taisyklés”, zirklés, magnetukai.

Eiga:

® Paprasyti vaiky pasiziGréti j pirmajj piesinélj ir nuspresti, kas jame pavaizduota.

® Paskaityti vaikams taisykle kartu padarant iSvada, jog visi piesinéliai Siame lape padés vaikams suprasti saugaus elgesio su buitinémis che-
minémis medzZiagomis taisykles.

® Apzilréjus pirmajj paveikslélj ir suzinojus taisykle, paprasyti vaiky pakomentuoti, kada ir kur $ig taisykle galima taikyti namuose - pvz., va-
lantis dantis pastos ant Sepetélio iSspausti zirnio didumo gabalélj, kad jos nebaty per daug ir vaikas jos nenuryty; prausiantis muiluotomis
rankomis netrinti akiy, kad jy nepradéty grauzti; plaunant indus ant kempinés uzlasinti tik viena ladelj indy ploviklio; pu¢iant muilo burbulus
saugotis, jog skyscio nepatekty j burna.

® Aptarti su vaikais, kokios nelaimés gali nutikti nesaugiai naudojant buitines chemines medziagas ir ka jie turéty daryti, jei namuose néra
suaugusiujy; nors ikimokyklinio amziaus vaikai namuose vieni neturéty bati paliekami, taciau kartais tévai juos trumpam palieka, iSbégdami
j parduotuve, iSnesti Siuksliy, todél verta iSmokyti skambinti pagalbos telefonu, jei atsitiko nelaimé.

® Apzilreéti kitus paveikslélius is eilés, issiaiskinti taisykles ir aptarti jy taikymo situacijas.

® Paklausti vaiky, ar jie kada taike Sias taisykles tvarkydamiesi su téveliais namuose, kokiy pavojy iSvengé.

® Pasiulyti vaikams issikirpti taisykles, parsinesti j namus ir, pasitarus su téveliais, nuspresti, kurioje vietoje jas pakabinti, kad visi Zinoty, kaip

saugiai elgtis su buityje naudojamomis medziagomis.



PRATYBU LAPAS

SAUGUMO BUITYJE TAISYKLES

I$siaiskink, kokios tai taisyklés ir kuriose situacijose tu gali jomis pasinaudoti

Elkis atsargiai ir saugiai

Imk tai, kas tau leidziama

Aiskinkis ir suzinok, kas tai?

Naudok pagal paskirtj

Neragauk, neuostyk tau
nezinomy medziagy

Kviesk mama. kviesk tétj

Parodyk, kg émei, kaip naudojai

Skambink pagalbos telefonu
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PASTEBEJIMAI ISNAGRINEJUS SKYREL],,BUITINES CHEMINES MEDZIAGOS”



TABAKAS

KA UGDYTI?

Ikimokyklinio amzZiaus vaikai paprastai dar neruko. Tik nedidelé dalis jy yra pabande jtraukti dima, mégdziodami suaugusiuosius. Taciau vaikams pavojus
kyla, kai jie Zaidimams bei smalsumui patenkinti prisirenka numesty nuoriky. Kartais vyresni vaikai tycia pasitlo jiems uzsirakyti ir tol jtikinéja bei Saiposi, kol ma-
Zametis sutinka. Vaikams pavojy kelia ir pasyvus rikymas: buvimas prirakytoje patalpoje, 3alia rikancio asmens. Ypac nedékinga situacija, jeigu rikoma seimoje,
virtuvéje ir kambaryje. Vaikas ne tik mato netinkamo elgesio modelj, bet ir prisikvépuoja tabako dimuy, kurie kenkia jo sveikatai.

Skyrelyje siiloma veikla, zaidimai ir pratyby lapai, skirti padéti vaikams aiskiau ir geriau suprasti rakymo poveikj sveikatai.

Siekti, kad vaikas
zinoty:

@ turéty supratima apie sveikg gyvenseng ir Zalingus jprocius;
@ Zinoty neigiamas rukymo pasekmes, suprasty, kodél vaikams draudziama rakyti;

@ zinoty, jog sveikatai kenkia buvimas 3alia rikanciy zmoniy.

gebéty:

@ gebéty laikytis sveikos gyvensenos reikalavimy;

@ gebéty paaiskinti, kodél rakyti nesveika;

@ gebeéty iSvengti pasyvaus rikymo, iSeidamas i pririkytos patalpos ar pasitraukdamas nuo rikancio Zzmogaus;

@ gebéty atsisakyti pasillytos cigaretés.

vadovautysi nuostata:

@ sveikai gyventi ir uzauges nerukyti.
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SVEIKA GYVENSENA - ZALINGI |PROCIAI

Uzdavinys: déliodamas délione, vaikas iSsiaiskins, kaip gyventi sveika, o kokie jprociai zalingi, gebés laikytis jam jprasty sveikos gyvensenos
reikalavimuy.

Priemonés: pratyby lapas délioné ,Zaidziu ir suprantu”, Zirklés.

Eiga:
® Paklausti vaiky, kaip jie saugo savo sveikata, kaip jauciasi budami gryname ore ir tvankiose patalpose.
« UZzradyti vaiky i3sakytas mintis ant korteliy ir priklijuoti ant didelio popieriaus lapo su uzrasu ,Sveika gyvensena®”.

® Paskatinti vaikus pasidalyti mintimis apie tai, ka jie Zino apie rikyma, padéti vaikams suprasti, jog tai vienas i$ sveikatai Zalingy suaugusiyjy
jprociy, aptarti situacijas, kurios yra nesveikos vaikui, nors rako ne jis, o kiti.

® Pasitlyti vaikams pasidaryti zaidima délione - i$ pratyby lapo ,Zaidziu ir suprantu” iSkirpti basimos délionés dalis.

® Suskirstyti iSkirptas délionés dalis j 2 krhveles, orientuojantis pagal vyraujanciag spalva, pabandyti i$ vienos kravelés daliy sudélioti viena
paveiksla, o is kitos - kita paveiksla.

® Pasiulyti vaikams apzilreti sudétg délione, atkreipiant démesj j paveikslo centre atsiradusio veidelio nuotaika, taip pat j vaiky veiksmus pa-
veikslélyje, ir nutarti, kaip gyventi yra sveika, o koks elgesys zalingas sveikatai.

® Pasillyti vaikams parsinesti délione namo, pazaisti su téveliais pasikalbant apie kiekviena délioniy piesinél;.

® Pasidlyti vaikams kartu su téveliais ar vyresniais broliais ir seserimis nupiesti sveika gyvensena vaizduojanciy paveiksléliy, atsinesti juos j
grupe, pristatyti draugams ir kartu i$ atskiry paveiksléliy sukurti vieng didelj sieninj paveikslg ,Augu sveikas ir stiprus”.
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PRATYBU LAPAS

~

DELIONE,ZAIDZIU IR SUPRANTU “
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TYRIMAS ,KODEL VAIKAMS NEGALIMA RUKYTI?"

Uzdavinys: atlikdamas tyrima, vaikas suZinos neigiamas rikymo pasekmes, supras, kodél vaikams draudziama rukyti, gebés paaiskinti, kodél
rukyti nesveika.

Priemonés: pratyby lapas tyrimas ,Kodél vaikams negalima rakyti?”, Zirklés, spalvoti piestukai, didelis popieriaus lapas.

Eiga:

® Susédus ratu, paklausti,Kodél vaikams negalima rukyti?” Vaiky samprotavimus uzrasyti ant didelio pakabinto popieriaus lapo, prie kiekvie-
nos minties parasant jos autoriaus varda.

® Pasillyti vaikams atlikti Seimos nariy nuomonés tyrima, uzduodant jiems klausimus, padedancius daugiau suzinoti, kodél vaikams draudzia-
ma rakyti:

« pasiulyti apziaréti pratyby lapg su klausimais, perskaityti skirtingose figrose jrasytus klausimus, pasikalbéti su vaikais, kg jie reiskia, ko
bus teiraujamasi tévy;

- susitarti, jog iskirptas ir pagrazintas (nuspalvintas, dekoruotas, apipiestas, iSmargintas) figras vaikai parnes j namus, kurig nors jy paduos
mamytei, kita téveliui ar kitiems suaugusiesiems. Susitarti, jog mamyté arba tévelis gali atsakyti j visus klausimus, j kurj nors klausima gali
atsakyti visi Seimos nariai, priminti vaikams, jog batina atsakymus uzrasyti jiems skirtoje vietoje;

- susitarti, jog tyrima vaikai atliks per 2 dienas ir figlras su atsakymais atsines j grupe.

® \aikams atsinesus seimos nariy atsakymus, pakviesti juos po vieng prie auklétojos, imti jo atnestas figuréles, perskaityti atsakymus ir sudélio-
ti jas j atskiras kruveles pagal Seimos nariy nurodytas priezastis, kodél vaikams negalima rakyti. Stengtis, kad vaikai patys bandyty nuspresti,
kokia priezastis nurodyta atsakyme, kokiai krdvelei tinka atsakymas.

® SuskirscCius atsakymus kravelémis, dar karta perskaityti visus kiekvienos kravelés atsakymus ir sugalvoti, kaip juos suklijuos ant didelio
popieriaus lapo, kad visi aiskiai matyty Seimos nariy atsakymus. Kiekvienos krivelés atsakymus aptarti atskirai ir sugalvoti skirtinga
iSdéliojimo buda (atsakymus galima sukabinti ant sitly, prisegti prie nupiesto medzio 3akeliy, pateikti kaip didelj piesinj su priklijuotais
atsakymais ir kt.)

® Sustojus prie tyrimo rezultaty paveikslo dar karta pasikalbéti su vaikais, ka jie suzinojo naujo, ko nezinojo iki tyrimo, palyginti savo atsakymus
su tévy atsakymais.



PRATYBU LAPAS

TYRIMAS ,KODEL VAIKAMS NEGALIMA RUKYTI?“

ISsikirpk visus klausimus, parsinesk j namus ir paprasyk, kad mama, tétis, mociuté ar senelis j juos atsakyty.

Ka jus
pasakytumeéte vaikui,
kuris uZauges zada rakyti?

Kodél vaikams
nesveika rakyti?

Kodél vaikams
draudziama rakyti?

Kodél vaikams nesveika buti
prirakytoje patalpoje arba 3alia
rakancio Zmogaus?

Kodél jus nenorite, kad a$ rukyciau?
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KAS ATSITIKO?

Uzdavinys: perzitréje filmuka ,Na palauk’, vaikai gebés paaiskinti, kodél rikyti nesveika ir kaip galima saugoti ir stiprinti sveikata.

Priemonés: pratyby lapas ,Kas atsitiko?”, filmuko ,Na palauk “ vaizdajuosté arba kompaktinis diskas, flomasteriai.

Eiga:

Susédus ratu, paklausti vaiky, ar jie mégsta animacinius filmukus, pasidométi, kaip juos Zidri: per telvizoriy, kompiuterj, kino teatruose; su
kuo Zidri: vieni, su mama, téciu, broliu ar draugais.

Padiskutuoti, kokius filmukus jie mégsta zitréti: stebuklines pasakas, nuotykinius, fantastinius, kovinius ar filmukus apie zvéreliy gyvenima.
Paskatinti vaikus iSsakyti savo nuomone, pagirti uz iSsakytas mintis.

Pasitlyti vaikams visiems kartu paziaréti per televizoriy ar kompiuterj filmuko ,Na palauk” serija, kurioje vilkas, norédamas pasipuikuoti pries
zuikj, jsideda j burng daug cigareciy ir rikydamas vaizduoja labai sauny didvyrj, kol jam apsisuka galva.

Paziaréjus filmuka, paskatinti vaikus padiskutuoti:

« Kaip bendravo vilkas ir zuikutis?

« Kodél vilkas jsikiso j burng daug cigareciy?

« Kas atsitiko vilkui parakius?

« Kodél taip atsitinka, kai rakai?

« Kaip kitaip galéjo vilkas pasipuikuoti pries zuikutj?
- Kaip jie galéty bendrauti ateityje?

Pasitlyti vaikams apzireéti piesinélius kairéje ir desinéje pratyby lapo pusése. Susirasti taskais pazymeéta vilko kontura, brézti linijg nuo tasko
prie tasko, kol isryskés visas piesinélis. Pamastyti, kg veikia vaiko nupiestas vilkas? Kuriame piesinélyje vilkas ir zuikutis bendrauja draugis-
kiau, nekenkdami savo sveikatai?

Testiné veikla

Pasitlyti vaikams namuose su téveliais paziaréti kity filmuky, kuriuose vaizduojami savo sveikata besirGpinantys bei rikymo Zalg suprantan-
tys gyvanéliai.

Laisvalaikiu pasitlyti vaikams su pirstininémis Iélémis suvaidinti vilko ir kiskio dialogus, priesiska bendravimg keiciant j draugiska, sveikatai
zalingus poelgius keiciant j sveikata stiprinancius.



PRATYBU LAPAS

KAS ATSITIKO?

Apziarék piesinélj kairéje ir desinéje lapo pusése.
Susirask taskais pazymeéta vilko kontura, brézk linija nuo tasko prie tasko, kol iSryskés visas piesinélis.
Ka veikia tavo nupiestas vilkas? Kuriame piesinélyje vilkas ir zuikutis bendrauja draugiskiau, nekenkdami savo sveikatai?
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KOKIOJE SALYJE NORECIAU GYVENTI?

Uzdavinys: perskaicius pasakqg — ne pasakgq, vaikai daugiau suzZinos apie sveikg gyvenseng, gebés iSsakyti nuomone apie neigiamas rikymo
pasekmes Zmonéms ir visai aplinkai.

Priemonés: pasakos — ne pasakos ,Kokioje salyje noréciau gyventi?” tekstas, spalvoti pieStukai, popieriaus lapai.

Eiga: vaikams skaitoma pasaka — ne pasaka. Perskaicius pasitloma kiekvienam priimti sprendima, j kokig $alj noréty keliauti. Susitarti, kad kelio-
nés jspudzius vaikai pavaizduos piesiniu ir pristatys draugams.

Kokioje salyje norécéiau gyventi?

Vieng kartq gyveno sesuté Rasyté ir broliukas Sauliukas. Jie buvo naslaiciai, neturéjo namy, todél nutaré eiti j pasaulj laimés ieskoti. Ejo dieng,
éjo dvi, pavargo, atsigulé miegoti. Tik uZmige abu sapnuoja, jog greit prieis kryZkele, nuo kurios eis du keliai. Atsibudo, suvalgé po kriaukslele duonos
ir nuskubéjo pirmyn. Kai tik saulé patekejo, vaikai priéjo kryZkele su dviem rodyklémis prie issiSakojusiy keliy. Vienoje rodykléje perskaite: ,Jei eisi Siuo
keliu - nueisi j NERUKANCIUJY SALJ” Kitoje rodykléje perskaité , Jei eisi $iuo keliu — nueisi j RUKANCIYJU SALJ* Sustojo vaikai ir neZino, kur eiti, gincijasi ir
niekaip nesusitaria. Galiausiai nutaré: vienas eis viena kryptimi, antras - kita. Pries iSsiskirdami susitaré susitikti po meénesio, kai viskq pasirinktoje salyje
apziares ir galés vienas kitam papasakoti.

® Perskaicius pasakq — ne pasakg, pasilyti grupés vaikams pamastyti ir apsispresti, su kuriuo veikéju j kokig $alj - NERUKANCIUJY ar RUKANCIY-
JU - jie noréty keliauti bei kelionés jspudzius pavaizduoti piesiniu.

® Paaiskinti vaikams, kad keliaujant po NERUKANCIYJU ar RUKANCIUJUY 3alj, reikés viska stebéti (kas kg veikia, koks aplinkui oras, ar ten $varu,
tvarkinga, kaip jauciasi Zzmonés ir kiti Salies gyventojai) ir visus kelionés jspudzius nupiesti.

® Pasiulyti vaikams apsispresti, j kokia 3alj norés keliauti, ir nupiesti toje 3alyje matytus vaizdus. Pratyby lape nukopijuoti ar priklijuoti iskirpta
tos Salies pavadinima.

® Apsisprendus bandyti jsivaizduoti, kaip atrodo NERUKANCIYJY, o kaip atrodo RUKANCIUJY 3alis, pasikalbéti su draugais, pafantazuoti.

® Baigus piesti piesinélius, pasillyti vaikams sustoti j dvi grupes: keliavusieji j ,Nerakanciyjy salj” ir keliavusieji j ,Rikanciyjy Salj”. Abiejy grupiy
vaikams pasiulyti suklijuoti piesinélius j vieng ilgg juosta.

® Sustojus prie piesiniy aptarti, padiskutuoti, koks yra gyvenimas vienoje ir kitoje Salyje ir kur kiekvienas labiau noréty gyventi.

® Aptarus paklausti vaiky, kaip jie mano, kurioje 3alyje yra geriau gyventi, kodél, kurioje 3alyje Zmoneés sveikesni, kurioje gali daugiau atlikti
jdomiy ir gery darbuy, kurioje turtingesni, kurioje grazesné gamta ir sveikesni Zmonés.



PRATYBU LAPAS

KOKIOJE SALYJE NORECIAU GYVENTI?

Nuspresk, po kokia $alj - NERUKANCIYJY ar RUKANCIYJY - norétum pakeliauti, ir nupiesk kelionés jspudzius. Ziarédamas j apacioje parasytus
saliy pavadinimus, pasirinktos Salies pavadinima nukopijuok piesiniui skirto lapo virSuje. Pavadinima gali iskirpti ir priklijuoti jam skirtoje
vietoje. O dabar pirmyn j kelione.

NERUKANCIYJY SALIS RUKANCIYJY SALIS
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KAIP PASIELGTI?

Uzdavinys: iSanalizavus situacijas, vaikai iSmoks priimti sprendimus situacijose, kuriose pasyvus rikymas ar kity numestos nuorikos gali pa-
kenkti jy sveikatai.

Priemonés: pratyby lapas ,Kaip pasielgti?”, situacijy piesinéliai, flomaseriai.

Eiga:

® Susédus ratu, paklausti vaiky, ar daznai jie mato rikancius Zzmones, ar tenka buati $alia rikanciyjy ar bati pririkytoje patalpoje.
® Padiskutuoti su vaikais, kaip jie supranta, kad Zzmogus yra rikantis. Aptarti, ar malonu buati salia rikanciojo ir kodél?

® Aptarti, ar jie pastebéjo, kur rakantieji deda nuorukas, kaip atrodo mieste autobusy ir troleibusy stotelés?

® Perskaityti vaikams pirma situacija ir pasialyti iSsakyti nuomone, kg daryty kiekvienas vaikas Sioje situacijoje. ISklausius vaikus, pasitlyti jiems
apziaréti pratyby lape ties pirmos situacijos piesinéliu isdéstytus galimy sprendimy paveikslélius. Apsispresti, kg vaikas daryty toje situacijo-
je, ir nubrézti braksnj nuo situacijos link vaiko sprendima vaizduojancio paveikslélio. Pasirinktg paveikslélj nuspalvinti ir pagraZinti.

® Po to paeiliui vieng po kitos aptarti kitas dvi situacijas, pasirinkus sprendimy paveikslélius nuspalvinti ir pagrazinti.

1 situacija
Zaidziant kieme su draugu po krimais suradote cigareciy nuoraky. Draugas sitlo paimti po nuorikq, susirasti degtuky ir uZsirkyti.
Kq tu darytum?

2 situacija
Tu su mama lauki atvaziuojancio autobuso. Salia stovi rakantis vyras ir damai patenka tau tiesiog j veidq. Kq tu darytum?

3 situacija
Tavo vyresnysis brolis, kai tévai darbe, rako jusy kambaryje ir liepia apie tai neprasitarti tévams. Kq tu darytum?



PRATYBU LAPAS

KAIP PASIELGTI?”

Apsispresk, ka darytum atsidiires pateiktoje situacijoje, ir nubrézk linijg nuo situacijos iki sprendimg vaizduojancio paveikslélio.

Neleis¢iau nuortkos
imti draugui

Pasakyc¢iau mamai

Pasitraukciau toliau
nuo vyriskio

Neimciau nuorukos

Atsisakyciau rakyti

Stovécdiau
ir kentéciau

Pasakyciau mamai, kad damai
grauzia akis ir gerkle

Pasakyciau mamai ar
téciui

Neisduociau brolio

Pasakyciau, kad nertkyty,
nes rakymas kenkia ir man
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PASTEBEJIMAI ISNAGRINEJUS SKYREL] ,TABAKAS”



ALKOHOLIS

KA UGDYTI?

Kalbétis apie alkoholj su ikimokyklinio amzZiaus vaikais labai sudétinga, nes jie savo aplinkoje — namuose, per televizija, filmuose - daznai mato alkoholinius
gérimus vartojancius suaugusiuosius. Todél jei formuosime supratima, kad gerti alkoholinius gérimus yra blogai, vaikai nesupras, kodél musy kalbos skiriasi nuo
darby. Be to, nenoromis galima suformuoti neigiamg nuostatg j geriancius Zmones, taigi netgi j vaiky artimuosius. Taciau formuoti teigiamo pozidrio j alkoholiniy
gérimy vartojima taip pat negalime. Todél alkoholiniy gérimy vartojimo prevencijos veikla su mazais vaikais labai sudétinga. Moksliniai tyrimai rodo, kad apie pusé
prieSmokyklinio amzZiaus vaiky yra ragave alkoholio. Apie 5% vaiky jo yra vartoje viena karta, daugelis atsimena, kaip buvo apsvaige, buvo bloga,,,mété j salis”. Dar
kita tiek vaiky teigia, kad slapta nuo tévy istustina butelius po tévy vaisiy. Apie trecdalis vaiky alkoholiniy gérimy paragauja leidus tévams, taigi didelé suaugusiyjy
tolerancija alkoholiui skatina ir vaiky teigiama poziurj j jo vartojima. Alkoholinius gérimus vaikai labai daznai paragauja smalsaudami, norédami suZinoti, koks jo
skonis, kodél suaugusieji geria. Tac¢iau Svedy mokslinikai liudija, kad vaikai, kurie pirma kartg paragauja alkoholio namuose, liberaliau Zidri j alkoholiniy gérimy
vartojima ateityje.

Skyrelyje siuloma veikla, zaidimai ir pratyby lapai, skirti padéti vaikams geriau suprasti neigiama alkoholiniy gérimy poveikj sveikatai, stiprinti nuostata jo
nevartoti ir augti sveikam.

Siekti, kad vaikas

zinoty:

@ turéty supratima apie sveika gyvenseng ir Zalingus jprocius;

@ Zinoty, kaip pasikeicia alkoholiniy gérimy iSsgérusio Zmogaus elgesys ir ko negalima daryti jy iSgérusiam;

® Zinoty, kad alkoholiniy gérimy vartojimas kenksmingas vaikui, suprasty, kodél vaikams draudziama juos ragauti ar gerti.

gebéty:

@ gebeéty paaiskinti, kodél alkoholiniy gérimy vartojimas kenkia vaiko sveikatai;

@ gebeéty isvengti dél alkoholio vartojimo kilusiy rizikingy situacijy ir bendravimo su isgérusiais asmenimis;
@ gebéty atsispirti smalsumui paragauti alkoholiniy gérimy;

@ gebeéty atsisakyti kity vaiky ar suaugusiyjy pasidlyto alkoholinio gérimo.

vadovautysi nuostata:
@ sveikai gyventi ir uzaugus nevartoti alkoholiniy gérimy.
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SAUGU - NESAUGU

Uzdavinys: apzilréje paveikslélius, vaikai atpaZins dél alkoholiniy gérimy vartojimo kilusias rizikingas situacijas ir suzinos, kaip iSvengti ben-
dravimo su isgérusiais asmenimis.

Priemonés: pratyby lapas ,Saugu — nesaugu”, spalvoti flomasteriai, pieStukai.

Eiga:

Paklausti vaiky, kada jie jauciasi saugus, kada jiems gera, su kokiais Zzmonémis patinka bendrauti.

Paprasyti prisiminti, ar jie buvo pateke j kokiag nors situacija, kurioje buvo baisu, jie nezinojo, kaip elgtis, bijojo suaugusiyjy zmoniy ar vyres-
niy vaiky. Paprasyti pasamprotauti, dél ko kilo rizika, kodél kity zmoniy elgesys buvo nesaugus, priesiskas, pavojingas.

Pasitlyti vaikams apziUréti pratyby lapo paveikslélius ir drauge aptarti kiekviena situacija: kas ten vyksta, ar vaikas jauciasi saugus, ko vaikas
ir jo artimieji bijo, koks alkoholj vartojanciy Zzmoniy elgesys yra pavojingas.

Aptarus paveikslélius nuspresti, kuri situacija yra visiskai saugi, pazymeéti ja zaliu skrituliuku ir nuspalvinti. Nuspresti, kuriuose paveiksléliuose
vaikas jauciasi nesaugus dél kity Zmoniy elgesio, ir pazyméti Siuos paveikslélius raudonu skrituliuku.

Pasialyti vaikams iskirpti paveikslélius ir sudélioti j dvi juostas: SAUGI APLINKA ir RIZIKINGA APLINKA BEI ELGESYS.

Atlikus uzduotj, pasikalbéti su vaikais, kaip reikéty elgtis patekus j rizikingg aplinka, kai kiti Zmonés dél alkoholiniy gérimy vartojino elgiasi
priesiskai ar pavojingai vaiko sveikatai, kaip iSvengti susidlrimo su Siais Zmonémis ir neigiamy pasekmiy ar béduy.

Testineé veikla:

Pasitlyti vaikams nupiesti piesinélius: ,Kada jauciuosi saugus?’, ,Kaip as iSvengiau pavojaus?”, ,Kaip padéjau draugui patekusiam j béda?”.
Organizuoti parodéle “Saugus elgesys ir nutikimai”,

Pakviesti tévelius apzilréti paroda, jvertinti vaiky patirtj ir pasikalbéti su jais apie tai, kaip elgtis nesaugiose rizikos situacijose.



PRATYBU LAPAS
SAUGU - NESAUGU

Apziarék paveikslélius ir atpazink dél alkoholiniy gérimy vartojimo kilusias rizikingas situacijas. Jas pazymék raudonu skrituliuku.
Saugias situacijas pazymeék zaliu skrituliuku ir nuspalvink.

O
O

O




KAS GALI ATSITIKTI?
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Uzdavinys: apziuréje paveikslélius vaikai geriau supras, kaip pasikeicia alkoholiniy gérimy iSgérusio Zzmogaus elgesys ir ko tuomet
negalima daryti.

Priemonés: pratyby lapas ,Kas gali atsitikti?”, flomasteriai, spalvoti piestukai.

Eiga:

® Susédus ratu pasikalbéti su vaikais, ar jie yra mate alkoholiniy gérimy iSgérusiy Zmoniy. Padiskutuoti, kaip jie supranta, kad Zmogus yra
iSgéres siy gérimy. Paskatinti vaikus kalbéti apie tai, kaip pasikei¢ia Zmoniy elgesys, kg ir kaip jie tuomet daro: dainuoja, garsiai kalba, svirdu-
liuoja, eidami nugritva, triukdmauja, priekabiauja, musasi ir kt.

® Aptarti, kuriose vietose jie maté alkoholiniy gériny iSgérusiy Zmoniy: gatveéje, kavinéje, sveciuose, namuose ir kt.

® Paprasyti apziareti pratyby lapa,Kas gali atsitikti?”. Pirmiausia apziareéti lapo virSuje esancius paveikslélius ir aptarti, kg visi Sie zmonés veikia.
Tuomet apziaréti lapo apacioje esancius paveikslélius, kuriuose vaizduojami alkoholiniy gérimy iSgére ta patj darantys Zmonés. Paprasyti
vaiky jvertinti, kuo skiriasi virSuje ir apacioje pavaizduoty Zzmoniy elgesys bei veikla. Kas blogo gali nutikti alkoholio iSgérusiam Zzmogui?

® Atlikti pratyby uzduotj, tai yra nuvesti linijg nuo paveikslélio, kuriame pavaizduotas kg nors veikiantis Zmogus, iki to paveikslélio, kuriame
pavaizduota, kas jam gali atsitikti, jei jis tai darys iSgéres alkoholiniy gérimuy.

® Atlikus uzduotj, aptarti su vaikais, kaip alkoholis kei¢ia Zmogaus elgesj, kokios gali bati to elgesio pasekmés, kokia kyla rizika, jog atsitiks
nelaimé. Placiau aptarti, kada ir kaip reikéty vengti bendravimo su alkoholiniy gérimy isgérusiais asmenimis: nelipti j neblaivaus Zzmogaus
vairuojamg automobilj, nesiartinti prie dédziy, sédinciy ant suoleliy ir gerianciy alkoholinius gérimus.

Testiné veikla

® Pasidlyti vaikams kartu su téveliais nupiesti piesinj,Kodél uzauges nevartosiu alkoholiniy gérimy” ir pasikalbéti apie ateitj, busima profesija,
savo talentus ir pasiekimus.

® Pasiulyti nupiesti pieSinéliy, kuriuose ka nors veikia sveikai gyvenantys zmonés: keliauja, sportuoja, zaidzia ir kt.



PRATYBU LAPAS

KAS GALI ATSITIKTI?

Nuvesk linijg nuo paveiksléliy, kuriuose pavaizduoti ka nors veikiantys Zmoneés, iki ty paveiksléliy, kuriuose pavaizduota, kas jiems gali
atsitikti, jei jie tai daryty iSgére alkoholiniy gérimy.
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KAS MAN GALI PADETI?

Uzdavinys: apzitrinédami paveikslélius su telefony numeriais, vaikai suzinos, kur ir j ka galima kreiptis pagalbos istikus bédai, iSmoks surinkti
pagalbos telefona.

Priemonés: pratyby lapas su telefony paveiksléliais ,Kas man gali padéti?”, Zaislinis telefono aparatas, spalvoti flomasteriai arba piestukai.
Eiga:
® Pasikalbéti su vaikais, ar jie kada nors buvo pakliuve j kokig nors béda, kai jiems reikéjo pagalbos (kas nutiko, kokia nelaimé jvyko, dél ko ji

jvyko, ka skaudéjo ir kt). Pasikalbéti, ka vaikas tuomet daré, j ka kreipési pagalbos, kaip kreipési pagalbos: asmuo, j kurj kreipési, reikéjo skam-
binti telefonu, Saukti, rékti is toli, kad kas nors isgirsty ir kt.

® Parodyti vaikams paveikslg su pagalbos telefonu 112 ir nupiestais ar priklijuotais paveiksléliais, vaizduojanciais situacijas, kuriose reikia su-
rinkti §j numerj. Paklausti vaiky, koks tai numeris.

® Paaiskinti vaikams, kad tai telefono numeris, kuriuo galima skambinti istikus nelaimei ir pakviesti greitajg pagalba arba policija.
® Aptarti prie telefono 112 nupiestus paveikslélius — kokia nelaimé atsitiko, kg reikéty kviesti j pagalba: gydytojus, gaisrininkus ar policijg?

® Susitarti su vaikais, kad iStikus nelaimei pirmiausia galima skambinti tévams, jei jie Zino jy telefono numerj. Be to, skambinti galima aukléto-
jai. Jei vaikui artimi Zmonés nepasiekiami, tuomet reikia rinkti telefong 112.

® Paklausti vaiky, ar jie Zino tévy ir auklétojos telefono numerius, ar turi juos uzsirase korteléje, kurig visuomet turi su savimi ar ant sieninio
paveikslo, kuris kabo jy kambaryje.

® Pratyby lape apziaréti ir nuspalvinti pagalbos numerj 112. Tuomet bandyti paskambinti ,greitajai pagalbai” arba policijai nuspalvinant rei-
kiamus telefony klavisus.

® Pabandyti surinkti telefono numerj 112 zaidziant zaisliniu telefonu Zaidimus ,Kvieciu pagalbg”. Paprasyti vaiky jsirasyti 3j telefong j asmenine
kortele arba uzrasy knygele.

® Vaikams, kurie nezinojo savo namy, mamos arba técio telefony numeriy, pasitlyti juos suzinoti i$ téveliy paréjus j namus ir uzrasyti pratyby
lape.



PRATYBU LAPAS

KAS MAN GALI PADETI?

Atidziai jsiziurék j pagalbos telefono numerj. Nuspalvink vieno ir kito telefono klavisus, kuriais gali §j numerj surinkti.

Jei zinai namy, té¢io ar mamos telefony numerius, jrasyk j $alia telefono esantj lapel;j.

Namy

Tecio

Mamos
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ATSISAKYMO |GUDZIAI

DESIMT ,NE“

Uzdavinys: kalbédamiesi, aiskindamiesi vaikai geriau suvoks, koks jy paciy elgesys yra saugus ir nesaugus, gebés pasakyti,Ne*, kad iSvengty
sveikatai pavojingy pasekmiy.

Priemonés: pratyby lapas ,Desimt,Ne”, spalvoti flomasteriai.

Eiga:

@ ISankstinis pasirengimas: kiekvieno vaiko téveliams paruosti po 4 lapelius: ant pirmojo uzrasas — vaistai, ant antrojo — buitinés cheminés
medziagos, ant tre¢iojo - rukymas, ant ketvirtojo — alkoholiniy gérimy vartojimas. ISdalinti vaikams po Siuos 4 lapelius, kad jie juos parnesty
téveliams ir paprasyty surasyti, ka ir kodél jie draudzia vaikui. Draudimai turi bati susije su ZodZiais, parasytais ant lapeliy. Uzpildytus lapelius
pasillyti i$ anksto atsinesti j grupe.

® Padiskutuoti su grupe, ka vaikams galima daryti ir ar yra dalyky, kuriy negalima daryti, nors ir labai norétysi. Pasikalbéti, kodél to negalima
daryti: galima susizeisti, susirgti, apsvaigti, apsinuodyti ir kt.

® Paklausti vaiky, ka jiems leidZia ir kg draudzia téveliai. Paprasyti pakomentuoti, kodél, vaiky nuomone, vienus dalykus téveliai jiems leidzia,
o kitus draudzia.

® Vaiky idéjas uzrasyti ant atskiry lapeliy ir suklijuoti ant dideliy popieriaus lapy:, VAIKAMS GALIMA” ir VAIKAMS NEGALIMA’, ,TEVELIAI LEIDZIA”
ir TEVELIAI DRAUDZIA",

® \aiky samprotavimams iSsekus, paskaityti tévy ant lapeliy uzradytas mintis apie draudimus vaikams ir samprotavimus, kodél jie tai drau-
dzia.

® Pasiulyti vaikams, remiantis vaiky ir tévy mintimis, sudaryti 10 TAISYKLI| — VAIKAMS NEGALIMA.

® Pasiulyti vaikams atidziai apziareéti piesinélius pratyby lape. Saulute pazyméti tuos veiksmus, kuriuos vaikas zada daryti, o juodu kryziuku
tuos veiksmus, kuriy jis zada niekada nedaryti.

® Visiems uzpildzius pratyby lapa, aptarti paveikslélius ir pasitikrinti, ar vaikai tikrai pasakys,Ne” visiems desimt veiksmuy, kurie gali bati pavo-
jingi jy sveikatai.



PRATYBU LAPAS
DESIMT“NE”

Apzilrék paveikslélius ir saulute pazymék tuos veiksmus, kuriuos tu Zadi daryti, o juodu kryZiuku tuos veiksmus, kuriy tu zadi niekada nedaryti.
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MOKAUSI PASAKYTI,NE“?
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Uzdavinys: aiskindamiesi, dalindamiesi patirtimi vaikai pratinsis jvertinti, kas saugu, o kas pavojinga, ir mokysis pasakyti,ne”,

Priemonés: spalvoti flomasteriai.

Eiga:

® Susédus ratu paklausti vaiky, ar jie yra kada nors pateke j tokig situacija, kai kazkas tave vercia daryti tai, ko tu nenori: liepia neklausyti auklé-
tojos, iSeiti uz darzelio kiemo teritorijos, imti tai, kas draudziama, kas ne tavo, krésti iSdaigas, uzsirukyti, paragauti alaus ar vyno ir kt.

® Padiskutuoti, kg jie daro, kad iSsisukty i$ tokios padéties, o gal pasiduoda pagundai? Kaip jauciasi, kai atsisako rizikingy pasialymuy, ir kas
nutinka, kai pasiduoda pagundai ir pasielgia nesaugiai.

® Paaiskinti vaikams, kad niekas negali jy priversti daryti to, ko jie nenori, kad bet kokioje situacijoje galima pasakyti,Ne" jei pats supranti, jog
tai zalinga sveikatai, ir nenori to daryti. Priminti vaikams, jog yra sukurta knygelé ,Vaiky teisés” ir pristatyti vaikams, kokios yra jy teiseés.

® Aptarti su vaikais taisykle, kaip priimti sprendimg ir pasakyti,Ne” atsidlrus sunkioje situacijoje:

«  NESKUBEK.

« SUSTOK.

« PAGALVOK.

+ PASAKYK,NE' ARBA “TAIP“.
+ PADARYK.

dyti arba atsisakyti paklusti, atsizvelgdami j tai, koks yra nurodymas, ar jis saugus vaikui ir kitiems. Vaikai susiskirsto j poras ir auklétoja duoda
nuorodas: pasisveikink, nusiSypsok, papesk drauga uz plauky, pritapk, jznybk draugui ir kt.

® Jeivaikai paklasta ir vykdo nuoroda skriausti kitg, Zaidimas stabdomas ir aiSkinamasi, jog ne kiekvieng pasitlyma reikia vykdyti, net jeigu jj
sako suauges Zmogus.

® Dar ir dar kartg aiSkinamasi, kaip svarbu paciam pagalvoti, ka jis ketina daryti, ar tai saugu jam, ar tai néra draugo skriauda, ar jis pats nori tai
daryti, ar daro tai prie$ savo valia.



PASTEBEJIMAI ISNAGRINEJUS SKYRELIUS ,,ALKOHOLIS” IR, ATSISAKYMO JGUDZIAI"
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PASTEBEJIMAI ISNAGRINEJUS ALKOHOLIO, TABAKO IR KITY PSICHIKA VEIKIANCIY
MEDZIAGY VARTOJIMO PREVENCIJOS PROGRAMA



