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Vaiko dienos ritmas

Laikas Veikla

07.30 - 09.00 Vaiky priémimas, zaidimai
08.45-09.00 Pirmadieniais, treciadieniais. Logopedés uzsiémimas
08.55-09.05 Manksta

09.00-09.30 Pusry¢iai

09.30-10.00 Pirmadieniais ir ketvirtadieniais | Muzikinis uZsiémimas
09.30-10.40 Ugdomoji veikla
10.00-10.30 Pirmadieniais ir penktadieniais |Kuino kultiira

10.40-11.00 Zaidimai

11.00-12.15 Pasivaiksciojimas
12.30-13.10 Piettis

13.30-15.50 Piety miegas

15.50-16.10 Kélimasis, zaidimai
16.10-16.30 Vakariené

16.30-17.30 Zaidimai

Pirmadieniais ir tre¢iadieniais Visuomengs sveikatos specialisto uzsiémimas

https://musudarzelis.com/daily_rhythm




