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FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE IR IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIUJE PLANAS

Eil. Mokyklos fizinio Kriteriju poZymiai Numatomos veiklos apraSymas, nuorodos j
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
Kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo | 1.1.1. Ar numatote paskirti arba islaikyti esamg asmenj (- | Direktoriaus 2019 m. spalio 28 d. Nr. V- 120,
skatinimo sistema is), atsakingg (-us) uz fizinio aktyvumo skatinimg? | sudaryta darbo grupé, atsakinga uz fizinio
mokykloje aktyvumo skatinimg ikimokyklinio ugdymo
skyriuje ir mokykloje.
1.2. | Fizinio aktyvumo | 1.2.1. Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo | Fizinio aktyvumo skatinimo procesy ir rezultaty

skatinimo procesy ir
rezultaty vertinimas

skatinimo procesus ir rezultatus?

vertinimas palaipsniui bus integruojamas j mokyklos
jsivertinimo procesus, naudojant IQES online Lietuva
sitilomus instrumentus. Bus vertinamas
bendruomeniskumas, mokiniy elgesio stebéjimas,
vyks mokiniy sveikatos biiklés pokycCiy

mokyklos

jsakymu
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aptarimas. Informacija  bus vieSinama

https://kruopiai.akmene.Im.lt/vidaus-

isivertinimas/

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla

2.1.

Vertybiniy nuostaty,
komunikaciniy ir
technologiniu  igudzZiy
formavimas, mokymas
kelti individualius
tikslus ir jy siekti fizinio
aktyvumo priemonémis

2.1.1. Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti
mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo jgtidzius,
Kilnaus elgesio ir Kitas sporto vertybes?

e | organizuojamas iSkylas pésCiomis ir
dviraCiais, jvairius sporto renginius bus
jtraukiami tévai, miestelio bendruomenés
nariai.

e Bus organizuojami bendri su kitomis
klasémis, mokyklomis sportiniai, kulttriniai,
sveikatingumo renginiai (,,Judrioji savaité®,
tarpmokyklinés sporto varzybos ir t.t.).

e Mokyklos aplinkos tvarkymas, gélyny
jrengimas ir prieZiiira.

e Neformalaus Svietimo sporto/Sokio
programos, atitinkan¢ios mokiniy interesus,
poreiki ir fizine sveikata.

2.1.2. Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti
fizinio ugdymo programose nustatyty ir kity naujy,
netradiciniy sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly
ateityje? Pagal galimybes prasome iSvardyti preliminariai
planuojamas veiklas.

Planuojama mokinius supazindinti su grindy
riedulio sporto Saka.

2.1.3. Kaip numatote naudotis informacinémis
technologijomis (mobiliosiomis aplikacijomis,
iSmaniosiomis programomis, virtualiais zaidimais ir kt.)

e Video reportazai su mokiniais apie fizinj
aktyvuma, sveika gyvenimo biida, mityba,
jtraukiancios uzduotys.

skatindami mokiniy fizinj aktyvuma pamoky, pertrauky, [ e ISbandysime sportui skirtas iSmanigsias

neformaliojo Svietimo metu? mobiligsias  programéles  tokias  kaip
"Endomondo”, "30 Day Fit Challenge
Workout" ir kt.

2.1.4. Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo | Mokiniy fizinio pajégumo nustatymas bus

nustatymg naudojant standartizuotus nacionalinius arba
tarptautinius fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg per
metus)?

vykdomas vieng kartg per mokslo metus (kovo —
geguzés meén.), vadovaujantis ,,Mokiniy,
besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo
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nustatymo tvarkos apras$a™ (2019 m. spalio 8 d.
Nr. V-1153).

2.1.5. Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo
rezultatus numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo kaita,
teikti individualizuotas konsultacijas, nustatyti individualius
tikslus, vertinti asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

Apie jvertintus mokinio fizinio pajégumo
rezultatus bus praneSta mokiniui, jo tévams
naudojant elektroninio dienyno galimybes, taip
pat ir teikiant konsultacijas individualiai.
Nustacius, kad bent viena vaiko fiziné ypatybé¢ yra
labai silpna, mokykloje dirbantis visuomenés
sveikatos biuro specialistas kartu su fizinio
ugdymo mokytoju organizuos individualy
susitikimg su mokiniu, jo tévais. Jo metu bus
aptariami rezultatai, teikiamos rekomendacijos
fizinlam  pajégumui  pagerinti, parenkami
individualts, vaikui tinkami fizinio aktyvumo
skatinimo budai ir metodai.

2.2.

Fiziskai aktyvios veiklos
raiSkos budai

2.2.1. Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo
pamokos, jskaitant Sokiy pamokas, per savait¢ (mokykloje,
vykdancioje bendrojo ugdymo programas)?

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmés fizinio aktyvumo
veikla  (mokykloje,  vykdancioje  ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programas)?

Mokykloje bus vykdomos 3 fizinio ugdymo
pamokos. 2019-2020 m. m. ugdymo planas -
https://kruopiai.akmene.lm.lt/wp-
content/uploads/2019/09/2019-2020-m.m.-
Ugdymo-planas.pdf

Ikimokykliniame ugdymo skyriuje karta metuose
organizuojama 2 valandy ir

ilgesné fiziné veikla tradicinéje mokyklos
bendruomenés sporto Sventéje, visiems
bendruomenés nariams.

2.2.2. Kokias pasyvaus sédéjimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

Ivairtis ugdomieji Zaidimai, galimybé pamoky
metu atsistoti ir pajudeéti (apie 1-2 min.), esant
galimybei diskutuojama ir klausoma atsistojus,
visuomet mokiniai patys susitvarko savo darbo
vietas.

2.2.3. Kokia fiziskai aktyvig veikla numatote organizuoti
pertrauky metu?

Atsizvelgiant | oro salygas, siekti, kad mokiniai
kuo daugiau pertrauky metu biity saugiai
irengtame ir aptvertame mokyklos kiemelyje arba
lauko treniruokliy aiksteléje, zaisty aktyvius
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lauko zaidimus. Siekti, kad kiekvienas mokytojas
per mokslo metus pravesty ne maziau 6 pamoky
lauke jvairiais mety laikais.

2.2.4. Kokig fiziskai aktyvig veikla numatote organizuoti
pries pamokas?

Ikimokykliniame ugdymo skyriuje kasryt vyks
fiziskai aktyvi manksta.

Vieng karta per savaitg, visos mokyklos
bendruomenés (ikimokykliné gr, prieSmokykliné
gr, 1-10 klasés) rytiné manksSta sporto saléje.
Kartais mankSta bus pajvairinama tiesiog Sokiais
pagal jvairiy Saliy energingg muzika, kurig
pasirinks patys mokiniai (pvz. vokiSka muzika,
ispaniska, angliska, turkiska ir pan.).

2.2.5. Kokig dalj 1éSy nuo visy mokyklos IéSomis
finansuojamy bureliy numatote skirti sporto / fizinio
aktyvumo bireliams finansuoti?

Sporto / fizinio aktyvumo bureliams finansuoti
planuojama 2020 m. skirti iki 500 eur.

2.2.6. Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes
i8Smokti plaukti?

Akmenés  rajono savivaldyb¢  planuoja
lgyvendinti projekta ,,Naujosios Akmenés sporto
centro ir baseino su sveikatingumo centru®.
Vyksta techninio projekto derinimas.
Igyvendinus projekta bus sudarytos salygos
kiekvienam mokiniui lankyti plaukimo pamokas.
Mokiniai 15 km. Bus vezami mokykliniu
autobusu.

2.2.7. Kaip ir kokius fizinj aktyvuma skatinancius renginius
numatote vykdyti ateityje?

e Organizuoti  mokyklos  bendruomenei
turistinius ~ Zygius  pés€iomis,  dviraciais,
orientacinius Zaidimus mokykloje ir gamtoje;
1-4 kl. ir prieSmokyklinuky estefetés; sportiniai
rytmeciai mokyklos bendruomenei;
sveikatingumo dienos; baudy metimai, tritaskiy
metimai.

¢ Bus dalyvaujama rajoninése varzybose:
Kvadratas.

Futbolas.

Kroso estafetés.




,,Drasts, stpris, vikriis®.

Smiginio, keturkovés varzybos.

Pradiniy klasiy mokiniy ,,Olimpinés zaidynés*.
Bégimas ,,Simono Daukanto* takais.

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1.

Mokyklos
pritaikymas
mokyklos
bendruomenés

aplinkos
pagal

fizinio

aktyvumo poreikius

3.1.1. Kaip numatote testi mokyklos fizinés aplinkos
pritaikymo mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo
poreikiams darbus ir (arba) iSlaikyti esamg infrastruktiirg?

Nuo 2012 m. mokykla aktyviai dalyvauja
Akmenés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosiose programose.
Gautos 1éSos panaudotos jrengiant lauko
treniruokliy aikstele, sukuriant patrauklig fizinio
aktyvumo poreikiams tenkinti, aplinkg.

Mokykla 2017-2020 m. yra uzsakovas vykdant
Akmenés rajono savivaldybés finansuojama
projekta ,,Kruopiy senitinijos Kruopiy miestelio
vieSosios sporto infrastruktiiros sutvarkymas®.
Projekto verté -125000 eur. Projektas sékmingai
lgyvendintas. Atlikta sporto aiksteles
rekonstrukcija: bégimo taky dangos jrengimas,
daugiafunkcing aikStelés jrengimas su krepSinio ir
teniso stovais, aikStelés aptvérimas, lauko
treniruokliy irengimas.

Norédami iSlaikyti ir atnaujinti  sporting
infrastruktiirg planuojama ir toliau teikti paraiskas
dalyvauti jvairiuose projektuose jrengiant lauko
klase, Siltnamj, prieskoniy lysves ir t.t.

3.1.2. Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas
dviraCiams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus
keliavimo priemonéms laikyti ir (arba) iSlaikyti esama
jranga, kaip to bus siekiama?

Dalyvaujant  finansuojamuose  projektuose
planuojama mokyklos teritorijoje jrengti vietas
dvira¢iams ir kt. aktyvaus keliavimo priemonéms

(paspirtukams) laikyti.

3.2.

Mokiniy

fizinio

aktyvumo skatinimas uz

mokyklos riby

3.2.1. Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas sutartis
su sporto infrastruktiiros valdytojais dél galimybés naudotis

Sudarytos bendradarbiavimo sutartys su:
VSI ,,Sporto ir laisvalaikio klubas* 2017-03-01,
Nr. 170;




Jjuy bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby
veiklose ir kt.?

Akmenés sporto centru - 2018-01-02, Nr. 1

4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytoju ir kity | 4.1.1. Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo | Dalyvauti jvairiuose projektuose, skatinti
ugdymo procese | procese dalyvaujanciy asmeny profesiniy kompetencijy | saviSvieta, dalintis gergja patirtimi, skleisti jg
dalyvaujancéiy asmeny | tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo klausimais? bendruomenéje.
profesiniy kompetenciju
tobulinimas fizinio
aktyvumo skatinimo
klausimais

4.2. | Bendradarbiavimas su [4.2.1. Kaip numatote kviesti gyvenamosios vietovés | Bendruomenés nariy fizinio aktyvumo skatinimas
partneriais bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti | sudarant sglygas bendruomenés nariams teikti

mokiniy fizinj aktyvumg ir dalyvauti fizinio aktyvumo | pasitilymus, organizuoti ir dalyvauti jstaigos
veiklose? renginiuose.
Mokyklos bendruomené aktyviai
bendradarbiauja su:
e Kruopiy miestelio bendruomene,
e Kruopiy kultiiros namais,
e Miestelio biblioteka,
e Kruopiy seniiinija,
e Akmenés rajono savivaldybés visuomenes
sveikatos biuru,
e Akmenés rajono sporto centru,
e Akmenés rajono paramos Seimai centru.

4.3. | Apriipinimas 4.3.1. Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy, | Teikti paraiSkas d¢l dalyvavimo Akmenés rajono
materialiaisiais metoding medziagg, mokymo priemones numatote jsigyti? | savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
iStekliais specialiosios programos priemoniy projekty

finansavimo atrankos konkursuose, siekiant gauti
lésy isigyti fizinio aktyvumo = stiprinimui
reikalingg  inventoriy, taip  pasinaudojant

skiriamomis MK ir 2% GPM gaunamomis
léSomis.
Planuojamas jsigyti inventorius:




Grindy riedulio komplektas, krep$inio kamuoliai,
sekundmatis, tinklinio kamuoliai, smiginio
strélytés, lauko  teniso  raketés,  teniso
kamuoliukai, gimnastikos lankas, atsistatantis
aliuminis barjeras, badmintono raketés, ¢iuziniai,
gimnastikos  suoleliai, vikrumo kopetélés,
pasipriesinimo jégos gumos.

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1.

Fizinio aktyvumo
veiklos patirties sklaidos
vykdymas ir jo plétra

5.1.1. Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj?

Informacija apie fizinio aktyvumo patirtj bus
vieSinama: Akmenés rajono  savivaldybés
internetiniame puslapyje  www.akmene.lt,
mokyklos internetinéje svetaingje
https://www.kruopiai.akmene.Im.Ilt, ~ mokyklos
paskyroje  socialiniame tinkle ,,Facebook®,
Svietimo naujieny paskyroje socialiniame tinkle
,,Facebook*.



http://www.akmene.lt/
https://www.kruopiai.akmene.lm.lt/

