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GYVENIMO JGUDZIY UGDYMAS

IVADAS

Gyvename dideliy permainy ir reformy laikais. Siuolaikinéje informaci-
néje visuomenéje zmogui keliami visai kitokie reikalavimai, ugdomi bttini
naujiigidziai. Smarkiai pakito ir vertybés, kurias taip ilgai ir kruopsciai puo-
seléjome. Jei anksciau buvo vertinamas kuklumas, nuolankumas, paklus-
numas, tai dabar siekiant issilavinimo, karjeros, darbo vertinami tokie daly-
kai, kaip aukstas saves vertinimas, iniciatyvumas, lyderiavimas, komunika-
bilumas. Konfliktai, smurtas, narkotikai, nusikaltimai, terorizmas... Deja, to-
kiame Siuolaikiniame pasaulyje turés gyventi dabartiniai mokiniai. Kad ja-
me prisitaikytu, rasty savo vieta, nesukluptu, nepaliiztu, mes, suaugusieji,
turime jiems padéti

Mokykla, atsizvelgdama j visus $iuos pokycius visuomenéje, irgi gyvena
permainy ir reformuy laikotarpiu. Kei¢iasi mokymo programos, ugdymo bei
ugdymosi metodai, pasiekimu vertinimas ir pan. Ta¢iau visi sie pasikeitimai
daugiausia susije su pazintiniais ir akademiniais tikslais. Siekiama, kad mo-
kinys ne tik turétu kuo daugiau ziniuy, informacijos, bet ir igytu gebéjimu,
padedanciu pasinaudoti turimomis Ziniomis ir informacija kasdieniame gy-
venime.

Asmeniniams bei socialiniams jgiidziams, kurie atitinka Siuolaikinés de-
mokratinés visuomenés nuostata, mokyklose skiriama per mazai démesio,
nors lavinant siuos igtidzius mokiniai galéty geriau perimti mokymosi pro-
gramas ir pasiekti geresniy akademiniy jvertinimu. Sveikatos mokymo spe-
cialisty bei psichologu nuomone, asmeniniai ir socialiniai igtidZiai — tai tarsi
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apsauginiai veiksniai, mazinantys tikimybe tokiu problemu, kaip ankstyvi
lytiniai santykiai, ZIV, paaugliy néstumas, alkoholio, narkotiky vartojimas,
atsiradima. Spresti Sias problemas irgi ,uzkraunama” siuolaikinei mokyklai.
Taigi asmeniniu ir socialiniu igtidZiy ugdymas atitinka visus siuolaikinés mo-
kyklos tikslus bei uzdavinius ir gali isilieti i reformuojamos mokyklos moky-
mo programas.

Pastaruoju metu vartojama nauja, mums nejprasta savoka — gyvenimo
igidZiai. Ji apima ir asmeninius, ir socialinius jgtidzius. Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO) gyvenimo igiidzius apibiidina taip: ,Tai gebéjimai prisi-
taikyti visuomenéje ir elgtis pozityviai, individu gebéjimas veiksmingai su-
sidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais ir problemomis <...>, tai tokie
gebéjimai, kurie jauniems Zzmonéms padeda islaikyti psichine sveikata ir pa-
sitikéjima savo jégomis, kai jie susiduria su gyvenimo realijomis.

Si Gyvenimo jgidziy ugdymo programa parengta remiantis TACADE me-
dziaga ,Gyvenimo igtdziai” (Skills for life. A whole Shoool Approach to
Personal and Social Development. LIONS/TACADE), teorinémis ziniomis
bei praktiniais igtidziais, jgytais dalyvaujant Pasaulio sveikatos organizaci-
jos Europos regiono biuro 1999 ir 2000 m. Latvijoje Baltijos Salims organi-
zuotuose seminaruose. Autoriai atrinko, pritaiké ir parenge sia medziaga
atsizvelgdami i Lietuvos poreikius, ivairias bendrojo lavinimo mokyklose
taikomas programas. Parengtas naujas skyrius ikimokyklinio amziaus vai-
kams. Lietuvoje tai aktualu, nes ikimokyklinio ugdymo jstaigos aktyviai jsi-
traukeé i sveikata stiprinanciu mokykly tinkla, veikia specifiné ugdymo istai-
ga darzelis-mokykla. Be to, Salyje pradéta igyvendinti priesmokyklinio ug-
dymo programa. Nemazai pratimuy autoriai jau iSbandeé praktiskai, dirbda-
mi su jvairaus amziaus mokiniais.
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PROGRAMOS TIKSLAS

Gyvenimo jgiidzZiy ugdymas — tai vaiky ir jaunuoliuy
asmeniniu ir socialiniu igtidziu lavinimo programa,
kurios tikslas — parengti vaikus ir jaunuolius gyveni-
mui uz mokyklos riby bei suaugusiuju gyvenimui
greitai besikeiciancioje visuomenéje.

Asmeninio ir socialinio vystymosi procese galime:

. i8siaiskinti vertybes, kurios lemia misy po-
zitrj ir elgesi;

*  jvertintiigyta patyrima ir numatyti tolesnius
veiksmus;

*  identifikuoti asmeninio augimo sritis ir ies-
koti galimybiu savo gabumams ugdyti;

*  suprastisavo privalumus ir trikumus;

*  suvokti atsakomybe uZz savo vystymasi.

Siame procese galime suprasti ir kity asmeny vaid-
menj, t. y. kaip kiti mums gali padéti, paremti, pamo-
kyti ar kartais trukdyti, slopinti miisu asmenine ir so-
cialine raidg.

Taigi Gyvenimo jgiidZiy ugdymo programoje labai
svarbus paciu ugdytiniy vaidmuo, t. y. juy ugdymasis.
Tai ne vien gyvenimo igtadziu ugdymo, bet ir ugdy-
mosi programa.

MOKYKLOS VAIDMUO UGDANT GYVENI-
MO IGUDZIUS

Sioje programoje pabréziamas ne vien Ziniy su-
teikimas, iSmokymas, bet pagarba ir démesys asme-
niui, jo individualumui, poreikiams, problemoms, jo
galimybiuy ir gebéjimuy atskleidimas. Tikslas — parengti
ne kuo daugiau zinancius, o savimi pasitikincius, ko-
munikabilius, ivairius gyvenimo sunkumus jveikti ge-
bancius jaunuolius.

Gyvenimo jgtidziai ugdomi ne vien specialiy, uzsié-
mimy ar pamoky metu. Bendravimas su mokytojais ne
pamoku metu, papildomojo ugdymo uZzsiémimai irgi
padeda vaiku asmeniniam ir socialiniam vystymuisi.

SEIMOS VAIDMUO UGDANT GYVENIMO
IGUDZIUS

Seima — neatskiriama mokyklos bendruomenés
dalis. Seima vis aktyviau dalyvauja ugdymo procese
bendraudama ir bendradarbiaudama su mokytojais.
Toks bendradarbiavimas biitinas ir gyvenimo jgiudziy
ugdymo srityje. Supazindinus tévus su Sios progra-
mos tikslais, uzdaviniais ir metodais, tévai taps mo-
kyklos partneriais ugdant asmeninius ir socialinius
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vaiky igtidzius. Taip bus uztikrinta psichologiné pa-
rama vaikui ir jaunuoliui, geriau jtvirtinami igyti iga-
dziai.

PROGRAMOS STRUKTURA

Programa suskirstyta j kelias dalis, kurios skirtos:
ikimokyklinukams
pradiniu klasiu mokiniams (14 klasés)
viduriniojo amziaus mokiniams (5-8 klasés)
vyresniojo amziaus mokiniams (9-10 klasés)

Kiekvienoje dalyje i3skiriamos 5 vaikuy ir jaunuo-
liu vystymosi sritys, kurios viena su kita labai susiju-
sios. Tai:

savimoné,

priklausymas grupei,
poreikiai, teisés ir atsakomybeé,
kasdienés situacijos,

rizikos situacijos.

Pagal sias sritis ugdomi jvairas igtidziai, atitinkan-
tys to amziaus vaiku gyvenimo ypatumus, poreikius,
dazniausiai kylancias problemas, sunkumus ir pade-
dantys pasirengti savarankiskam gyvenimui, ateiciai.

Sritys:

savimoné (saves pazinimas, mokéjimas reiksti sa-
vo jausmus ir bendrauti, darbas grupéje, pokyciu ivei-
kimas ir pan.);

priklausymas grupei (bendraamziu grupés itaka,
buvimas grupéje, draugysté, atstimimas ir praradi-
mai, negalé, etniniai skirtumai ir pan.);

poreikiai, teisés ir atsakomybé (musy elgesio pa-
sekmés, poreikiy i$siaiSkinimas, gyvenimas Seimoje,
rapinimasis kitais, sveikatos ugdymas ir pan.);

kasdienés situacijos (konflikty sprendimas, prie-
varta, ritkymas, alkoholis, savisauga, pirmoji pagal-
ba, reklamos jtaka ir pan.);

rizikos situacijos (rizikos supratimas, iSgyvenimas,
narkotikai ir sportas, ZIV, seksualinis elgesys ir pan.).

Pagal kiekviena $iy vystymosi sric¢iy ugdomi ivai-
riis gyvenimo jgtidziai. Gyvenimo igidziy sarasas ga-
nétinai ilgas. Paminésime keleta i$ ju:

problemy sprendimas. Sis igadis padeda konstruk-
tyviai spresti problemas. Mokiniai turi iSmokti ketu-
ris problemu sprendimo Zingsnius: problemos apibreé-
zimas, jvairiu sprendimo biidu ieskojimas, $iy spren-
dimo biidu ivertinimas (teigiamu ir neigiamu ypatu-
mu), vieno sprendimo pasirinkimas ir veiksmuy
planavimas;
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sprendimy priémimas. Sis igadis padeda priimti
konstruktyvius sprendimus. Mokinys turi mokeéti pats
pasirinkti, nuspresti ir ,savo kailiu” pajusti tokio
sprendimo ar pasirinkimo padarinius. Tada pries pa-
sielgdamas vienaip ar kitaip jis pirmiausia pagalvos
apie galimas pasekmes;

kitrybinis mgstymas. Karybiskai mastant lengviau
surasti ir ivertinti jvairius sprendimo btidus, alterna-
tyvas, bendros veiklos ar neveiklumo padarinius;

kritinis mgstymas. Tai gebéjimas analizuoti infor-
macijq ir patyrima;

bendravimo jgidzZiai. Jie padeda uzmegzti ir islai-
kyti draugiskus rysius su aplinkiniais;

saves paZinimas. lai gebéjimas pazinti ir jvertinti
savo asmenybés ypatumus, pranasumus ir trakumus.
Tai padeda bendrauti, nuspéti savo elgesj stresinése
situacijose;

streso fveikimas. Tai streso Saltiniu musy gyvenime
atskleidimas ir zinojimas, kaip jie mus veikia. Tai lei-
dzia bandyti ju iSvengti arba konstruktyviai iSspresti;

atsisakymo fgidZiai. Jie igalina pasipriesinti ben-
draamziy ar kitokiam spaudimui vartoti narkotines
medziagas. ISmoke pasakyti ,ne” mokiniai apsisau-
g0s, apgins savo interesus ir vertybes.

Gebéjimas pasakyti tvirta ,ne” rodo ne silpnuma,
o stiprybe.

Sioje Gyvenimo jgidziy ugdymo programoje visi gy-
venimo igudziai suskirstyti i:

saves pazinimo,

bendravimo,

bendradarbiavimo,

sprendimu priémimo,

gyvenimo sunkumu jveikimo.

Kaip jau minéjome, sie igiidziai ugdomi pagal pen-
kias vystymosi sritis. Pavyzdys.

Savimoneé
Sj\VES BENDRAVIMAS  BENDRADARBIAVIMAS SPHENDIMU GYVENIMO
PAZINIMAS PRIEMIMAS SUNKUMY
IVEIKIMAS

Kiekvienos vystymosi srities bei ugdomu gyveni-
mo jgudziy lyginamasis svoris bei turinys skirtingo-
se amziaus grupeése skiriasi. Pavyzdziui, skiriasi gy-
venimo sunkumai, su kuriais susiduria ir kuriuos turi
jveikti ikimokyklinukai ir IX-X klasiu mokiniai. Iki-
mokyklinukams ir pradinukams ugdant bendravimo
igtidzius labai svarbu jsidémeéti, kad ne visi suaugu-
sieji yra geri ir ne visais suaugusiaisiais galima pasiti-
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kéti. Paauglystéje labai svarbu iSmokti atsispirti ben-
draamziu spaudimui, pasakyti ,ne”. Pradiniu klasiu
mokiniams aktuali rikymo, viduriniuju klasiu — al-
koholio vartojimo, o paauglystéje — narkotiky temos.
Vyriausiojo amziaus mokiniu grupéje néra ,Spren-
dimy priémimo” dalies. Siekiant atspindéti Siuos skir-
tumus, programoje vystymosi sritys bei igtidziai pa-
vaizduoti banguotomis linijomis.

Lentelé. Gyvenimo igidziy ugdymo programa

Gyvenimo jgudziy ugdymo programa parengta pa-
gal atskiras amziaus grupes. Sioje knygeléje Jts rasi-
te gyvenimo igidziy ugdymo programas visiems am-
zZiaus tarpsniams. Lentelése pateikiami gyvenimo jgii-
dziai, kurie ugdomi pagal minétas sritis tam tikrais
amziaus tarpsniais. Zemiau pateikiamas tokios len-
telés pavyzdys.

Gyvenimo igldziai
o ) Gyvenimo
v -
ystymosi sritys Sv(.avles Bendravimas Be_ndra Sp.r.en.d . sunkumy
pazinimas darbiavimas priémimas s
jveikimas
Savimoné
Priklausymas gupei

Poreikiai, teisés ir atsakomybé

Kasdienés situacijos

Rizikos situacijos
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Remiantis sudarytomis gyvenimo igadziy ugdy-
mo programomis, parengti praktiniai uzsiémimai ir
pratimai. Kiekvienam amziaus tarpsniui yra skirta at-
skira praktiniy uzsiémimu knygelé. Pratimai suskirs-
tyti pagal vystymosi sritis, nurodant ugdoma igtdj.
Pavyzdziui, Savimoné. Saves paZinimas arba Poreikiai,
teisés ir atsakomybeé. Sprendimy priemimas. Kiekviena
toki blokelj sudaro 3—4 pratimai. Pratimu trukmeé —
nuo 40 iki 60 min. Tai priklauso nuo uzduoties sudé-
tingumo (pavyzdziui, vaidybinei uzduociai parengti
ir atlikti reikia daugiau laiko), nuo mokiniu skai¢iaus
klaséje, pasirengimo uzduodiai ir pan.

Visa Gyvenimo §gidziy ugdymo programos kom-
plekta sudaro 6 knygelés:

1.,,Gyvenimo igidziy ugdymo programa”.

2. ,Gyvenimo igtdziy ugdymas. Ikimokyklinis
amzius”.

3.,Gyvenimo jgudziy ugdymas. Pradinés klases”.

4. ,,Gyvenimo igtidziy ugdymas. V-VIII klases”.

5.,Gyvenimo igudziu ugdymas. IX-X klasés”.

6. ,,Gyvenimo igtdziu ugdymo programos verti-
nimas”.

Su jvairaus amziaus mokiniais dirbantiems moky-
tojams rekomenduojama jsigyti bent tris knygeles:

pirmaja ir Sestaja (jos yra universalios visiems amzZiaus
tarpsniams) bei viena i$ kitu keturiu, kuri atitinka vai-
ky ar mokiniu, su kuriais dirbama, amziu.

PASIRENGIMAS DARBUI PAGAL PROGRAMA

Mokytojai, nutare dirbti pagal Gyvenimo jgndziy ug-
dymo programg, turi tam nuosekliai pasirengti. Siame
skyrelyje pabandysime isdéstyti visus sio pasirengi-
mo etapus, kurie padés ne tik giliau suvokti pacia pro-
grama, bet ir veiksmingai ja igyvendinti.

Programos tikslai bei pateikta medziaga

Sitllome nuosekliai susipazinti su pirmaja knyge-
le Gyvenimo jgiidZiy ugdymo programa. Joje aprasoma
bendra programos struktiira, pasirengimo darbui
principai, pateikiamos ivairaus amziaus mokiniy gy-
venimo igadziy ugdymo programos. Net jei Jiis dir-
bate tik su aukstesniujy klasiy mokiniais, siilome per-
zitréti visiems amziaus tarpsniams parengtas progra-
mas, kurios pateiktos lentelése Sios knygelés pabai-
goje. Tai padés geriau suprasti programos esme ir tes-
tinuma.

Susipazine su ia medziaga, atsakykite j klausimus:
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Ar §i programa atitinka mokiniy poreikius ir bus jiems
naudinga?

Kokiy uzsiémimy metu galésite jgyvendinti sig progra-
mg?

Su kuo galétumeéte pasitarti, pasikonsultuoti deél pro-
gramos jgyvendinimo?

Ar rastumeéte bendraminciy savo mokykloje?

Pagrindinés darbo pagal programaq taisyklés

Pagrindinés darbo pagal Sia programa taisyklés yra
Sios:
konfidencialumas,
pagarba,
aktyous klausymasis,
parama,
teisé biiti isklausytam,
teisé nedalyvauti.

Sios taisyklés biitinos dirbant grupémis, taciau la-
bai svarbu, kad jos nebitu ,primestos” mokiniams.
Todél reikéty jau pacioje darbo pradzioje su mokiniais
aptarti Sias taisykles. Gali buiti, kad mokiniai pasiilys
ir daugiau panasiuy taisykliu, kurias grupé gali priim-
ti (pavyzdziui, nevéluoti, ne $nibzdéti, o garsiai iSsa-
kyti savo nuomone ir pan.). Kazkam pazeidus $ias tai-

sykles ar tiesiog praéjus tam tikram laikui, vél galima
aptarti taisykles. Sios taisyklés gali biti zodinés arba
jas galima uzrasyti i didelius popieriaus lapus ir pasi-
kabinti klaséje ar kambaryje, kuriame dirbama.

Atskirai reikia paminéti ir tam tikras psichologi-
nes problemas, kurios gali kilti vykdant Gyvenimo jgii-
dZiy ugdymo programg.

Atsiskleidimas. Atlikdami kai kuriuos pratimus,
ugdydamiesi gyvenimo jgtidzius, mokiniai remiasi sa-
vo asmenine patirtimi, nuostatomis, vertybémis, is-
sako savo poziiiri, netgi abejones ir nerima. Kai kuriy
temu nagrinéjimas gali iSprovokuoti labai asmenis-
kus, netgi intymius pasisakymus. Netaktiskas, pasie-
piamas aplinkiniu elgesys ar reakcija i tokius pasisa-
kymus gali turéti mokiniui skaudziy psichologiniu pa-
dariniy. Kad $itaip neatsitiktu, siilome:

*  neskatinti mokiniy pasakoti apie savo seimos pro-
blemas, Zalingus tévy jprocius ir pan.;

*  jei mokinys pradéjo apie tai pasakoti, reikéty tak-
tiskai ji sustabdyti ir pasiiilyti po uZsiémimo pasikalbéti su
juo asmeniskai;

*  suZinojus apie skaudZius asmeninius i5gyveni-
mus (netektj, prievartq ar pan.), pasiripinti, kad moki-
nys gauty tinkamq socialing paramq ar psichologing pa-
galbg;
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*  nagrinéjant skaudZias temas, priminti mokiniams
apie psichologinés pagalbos tarnybas, partipinti informaci-
niy lankstinuky.

Konfidencialumas. Kaip jau minéjome, tai viena
pagrindiniu grupés darbo taisykliy — visi turi pasiza-
déti po uzsiémimu nepasakoti bei neaptarinéti su ki-
tais grupés nariy jausmu, elgesio, iSsakytu problemuy
ir pan. Kaip ir kiti mokiniai, mokytojas apie tai, ka
diskusiju ar kity pratimy metu suzinojo apie moki-
nius, pavyzdZiui, ju alkoholio ar narkotiku vartojima,
tévy konfliktus, turi laikyti paslaptyje. Negalima Siy
problemuy aptarinéti su kitais mokytojais, kity pamo-
ku metu priminti mokiniams ir pan. Jei problema tik-
rai labai rimta, pavyzdziui, mokinys patiria prievar-
ta, galvoja apie savizudybe, biitina jam pasitlyti sa-
vo pagalba ir itikinti, kad reikia kreiptis i atitinkamas
tarnybas. Padéti mokiniams — $venta mokytojo, kaip
ir bet kurio kito suaugusiojo, pareiga.

Sunkus, probleminis elgesys. Kai kurie mokiniai
gali trukdyti grupés darbui — Saipytis is kitu, patys
atsisakyti dirbti, replikuoti ir pan. I§ anksto reikia ap-
mastyti, kaip uzkirsti kelig tokiam elgesiui. Geriau-
sias budas — bendras darbo taisykliu aptarimas. Jas
aptarus ir visiems kartu priémus, mokiniai patys bus

atsakingi uz ju laikymasi - stengsis patys ju laikytis ir
reikalaus to i$ savo draugu. Mokytojas gali tik atkreipti
mokiniu démesj i tai, kad nesilaikoma taisykliy. Pa-
vyzdziui, ,Man atrodo, kad dabar vyksta... tai rezul-
tatas... Man atrodo, mes turime pasikalbéti apie... Ka,
Jusu nuomone, turétume daryti... Ka reikia keisti...”.
Kartais problemuy gali kilti ir todél, kad kai kuriems
mokiniams nagrinéjama tema nejdomi ar pasirinkti
netinkami ugdymo metodai. Siuo atveju mokytojas
gali tiesiog pakeisti tema, pasitlyti kitokj uzsiémima.

Aktyvits mokymo metodai, taikomi Sioje programoje

,Minciy lietus”. Sis metodas parankus mokiniu
mastymo igtidziams ugdyti, naujoms idéjoms gene-
ruoti. Jo esmé tokia: mokytojas, pateikes klausima ar
pasitiles tema, paragina mokinius vardyti kuo dau-
giau galimy atsakymu i pateikta klausima ar pareiks-
ti kuo daugiau minciy pasitlyta tema. Svarbu, kad
mokytojas ar jo paskirtas mokinys kilusias mintis su-
raSytu lentoje ar dideliame popieriaus lape. Nuo ver-
tinimu generuojant idéjas reikia susilaikyti. Svarbu,
kad mokiniai biity konstruktyvis: ne kritikuotu, o re-
komenduotu, nenukryptu nuo temos, kalbéty po vie-
na, aktyviai klausytusi vieni kitu. Jeigu mokiniai siti-
lo nerealius problemy sprendimo btadus, mokytojui
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pravartu buty surengti diskusija pateiktu idéjy rea-
lumo tema.

,Minciy lietus” (proto manksta) poromis. Sio meto-
do esme ta, kad du mokiniai tarpusavyje vardija, ka
zino arba tariasi zinantys tam tikra tema (galima kelti
ir klausimus). Siai veiklai pamokoje paprastai skiria-
ma apie penkias minutes. Sis metodas ypa¢ naudin-
gas mokiniams, nelinkusiems skelbti savo minciu di-
delei grupei. Ipratus dalytis mintimis su partneriu,
igyjama pasitikeéjimo kalbeéti ir didesnei auditorijai. Sio
metodo pranasumas yra tas, kad bendraujant poro-
mis vienu metu gali kalbéti gerokai daugiau moki-
niy, nei diskutuojant visai klasei (grupei).

, Blyksnis“. Sis metodas gali biiti taikomas siekiant
iSsiaiskinti mokiniy litkesc¢ius, mokymosi problemas,
pomégius, ighidZius ir kt. Jo principas yra toks: kiek-
vienas mokinys pasako savo nuomone nagrinéjamu
klausimu, tac¢iau jam leidziama kalbéti ne ilgiau kaip
puse minutés. Pageidautina kalbétis susédus ratu. Ga-
lima naudoti , prakalbinimo” kamuoliuka ar koki kita
daikta, kuris metamas pokalbi pratesti turin¢iam mo-
kiniui. Tas, kuris nenori pareiksti savo nuomones, per-
duoda teise kalbéti kitam. Jeigu kalbétojas virsija nu-
matyta laiko limita, mokytojas bei grupé turi teise nu-

spresti, ar nutraukti pokalbi, ar ne. Tarp atskiry pasi-
sakymuy diskutuoti neleidziama.

~Nory—nenory” metodas. Ugdant gyvenimo igi-
dzius labai svarbu, kad temos, kuriomis bus kalbama
pamokose, biity jdomios ne tik mokytojui, bet ir mo-
kiniams. Jeigu mokytojas mato, kad ,Minciy lietaus”,
,Blyksnio” ar kitais metodais jam nepavyko issiais-
kinti mokiniy likesciu, kad mokiniai vangiai dalyvau-
ja pokalbiuose, diskusijose, jis gali pasinaudoti ,No-
ru—nenoru” metodu. Kiekvieno mokinio paprasoma
parasyti, kokiomis temomis jis norétu kalbeéti ir kokiy
uzsiémimy formu pageidautu, bei kuo konkreciau nu-
rodyti, kokiu temu jis nenoréty liesti. Baige individu-
aliai formuluoti savo norus ir nenorus, mokiniai su-
skirstomi grupelémis, ir dabar jau bendrai (rastu) for-
muluoja savo norus ir nenorus. Véliau kiekviena gru-
pelé iSrenka po vieng atstova, kuris visa klase (gru-
pe) supazindina su kolektyviniais grupelés pageida-
vimais.

ISklausius visy grupeliy atstovus, galima aptarti
bendras temas ir norus, galinc¢ius sudaryti bendro dar-
bo pagrinda. Jeigu buvo pareiksta tokiu pageidavimu,
kuriy mokytojas negalés patenkinti, biitina kartu ap-
tarti, kaip tuos norus galima igyvendinti, pavyzdziui,
pasikviesti specialista, surengti ekskursija ar pan.
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,Koncentriniy raty” metodas. Sis metodas padeda
jveikti kalbéjimo baimés barjera, nepasitikéjimo jaus-
ma, padeda uzmegzti rysius, sudaro galimybe pasi-
keisti Ziniomis ir patyrimu. Dalyviai sédi arba stovi
pasisuke vienas j kita vidiniame ir iSoriniame rate. Mo-
kiniai, esantys vienas priesais kitg, kalbasi mokytojo
pasitlyta tema. Pasibaigus numatytam pokalbio lai-
kui (pavyzdziui, 5 min.), pasikei¢iama partneriais,
abiem ratams judant j prieSingas puses. Tema reikia
parinkti taip, kad ji atspindéty abiejy partneriy inte-
resus ir patyrima, nes tik tokiu biadu gali uzsimegzti
dialogas. Nereikéty sio metodo pernelyg uztesti— pa-
kanka dvieju triju pokalbio fraziu.

»Burbuly dialogo”, arba sakiniu pabaigimo,
metodas — tai veikla, padedanti atskleisti mokiniy su-
vokima bei nuostatas vienu ar kitu klausimu. ,Bur-
buly dialogas” ypac tinka aptariant emocinés sveika-
tos stiprinimo temas, kalbant apie isitikinimus ir jaus-
mus. Mokiniams padalijamos nebaigty sakiniy, uz-
raSytu burbuluose, kopijos, §iuos sakinius jie turés pa-
baigti. ,Burbuly dialogui” geriausiai tinka priestarin-
gi teiginiai, kad mokiniu nuomonés skirtusi. Galima,
tarkim, modeliuoti situacija, kurioje vienas mokinys
yra nepatenkintas savimi, savo gyvenimu, o kitas jam
mégina jrodyti, kad toks jsitikinimas nepagristas. Mo-

kiniai turi pabaigti sakinius burbuluose, iraSydami tai,
ka, ju nuomone, tie zmonés galéty kalbéti. Jei nepa-
kaktu vietos burbuluose, galima rasyti Salia ju. Pir-
miausiai mokiniai dirba individualiai, kad iSryskéty
nuomoniy ivairové ir kiekvienas bty isgirstas bei is-
klausytas. Véliau galima dirbti grupelémis (po 3-5
mokinius) — tuomet burbuluose jrasyti teiginiai jau
bus kolektyvinio darbo rezultatas. Galiausiai aptaria-
mi atskiry grupiu darbai. Siai veiklai galima skirti apie
30 min.

Interviu. Mokiniai pateikia i§ anksto parengtus
klausimus savo klasés draugams arba kitiems pasi-
rinktiems asmenims. Interviu tikslas: i8siaiskinti kon-
krecig nuomone ar informacija. Jeigu imamas ne vie-
nas interviu, susidaro galimybé ne tik i3siaiskinti res-
pondenty supratimg ar zinias rapimu klausimu, bet
ir atlikti nuomoniu analize, sinteze bei vertinima. Pa-
sitelkes §i metoda mokytojas gali suzinoti, kokias te-
mas mokiniai noréty placiau gvildenti, kokiomis te-
momis jie i§ viso neturi informacijos ir panasiai. In-
terviu metoda galima taikyti ir norint patikrinti, kaip
mokiniai atliko namy darbus. Tokiu atveju jiems pa-
sitiloma interviu bidu paklausinéti vienam kita. Sia-
lydamas klausinéti vyresniy Zmoniy apie mitybos ir
sveikos gyvensenos jprocius, mokytojas tikisi, kad in-
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terviu bus naudingas nauju ziniu Saltinis. Pamokos
gale taikomas interviu metodas gali suteikti mokyto-
jui informacijos apie pamokos temos aktualuma ir in-
formatyvuma.

Stebéjimo metodas. Mokytojas gali skirti stebétojus,
kurie, stebédami ir fiksuodami stebéjimy lape grupe-
liy darba, turéty atkreipti démesj i nezodinio bendra-
vimo, bendravimo modelio ir sprendimu priémimo
ypatumus.

Nurodymai stebétojams. Ivertinant nezodinj moki-
niy bendravima, biitina atkreipti démesj i grupés san-
dara (ar joje yra lyderiu, ar $i situacija keiciasi); i ka-
no padétj (kaip mokiniai sédi: pasilenke, issitiese, su-
kryziave rankas, rankas iskéle virs galvos, atsuke nu-
garas); i judesius (ar sédi ramiai, ar vaiksto, nenustygs-
ta vietoje); i akis (kas i ka zitri, kas stengiasi nezitiréti
i kitus); i budus démesiui atkreipti; paramos iSraiska;
individualizmo apraiskas (ar grupéje esama zmoniu,
kurie noréty uzduoti atlikti vieni patys, be grupés pa-
galbos).

Norédamas issiaiskinti bendravimo modelio ypa-
tumus, stebétojas turi jvertinti bendra grupelés veik-
la: kurie mokiniai kalba daug, kurie mazai, o kurie
apskritai tyli; ar jie dirba poromis; kas su kuo kalba;

ar klauso vieni kitu; ar pastebima kokiy nors kalbéji-
mo poky¢iy (gal daug kalbéjusieji tampa ramesni ar
ramesnieji gyviau jsitraukia i diskusija); kaip elgia-
masi su pasyviaisiais (ar jie ignoruojami, ar stengia-
masi ir juos itraukti j pokalbi).

Vertindamas sprendimuy priémimo grupeléje spe-
cifika, stebétojas turi atkreipti démesi i Siuos ypatu-
mus: kas sitilo sprendimus (ar vienas kuris nors mo-
kinys, ar grupelés branduolys, aktyviausiai dalyva-
ves diskusijoje); ar i visus pasitlymus ir sprendimus
kreipiamas démesys; ar priimant sprendimus atsizvel-
giama j visu nuomone; ar priémus sprendimg paste-
bimas grupelés skilimas (jei taip, tai kokie santykiai
klostosi tarp nugalétoju ir nugalétuju).

Rasymas. Sio metodo pranasumai leidzia veiksmin-
giau mokytis bet kurios temos. Mokiniai lengviau is-
moksta, kai prie$ pradédami tyrinéjimus apmasto, ka
zino ir kg noréty suzinoti tam tikra tema. Perteikiant
mintis rasytine forma, pirmiausia tenka pamastyti, ka
ir kaip paradyti: mokiniai jpranta labiau vertinti savo
mintis, ne taip lengvai pasiduoda kitos nuomoneés
spaudimui.

Laisvasis rasymas. Geros idéjos neretai kyla esant
tam tikrai itampai. Mokiniu paprasoma be perstojo




GYVENIMO JGUDZIY UGDYMAS

penkias minutes rasyti viska, kas ateina i galva, mas-
tant nurodytaja tema. Praéjus skirtam laikui, duoda-
ma dar viena minuté uzbaigti pradéta minti, o pas-
kui tai, kas spéta uzrasyti, perskaitoma partneriui.

Véliau atskiros poros kilusiomis idéjomis pakvie-
¢iamos pasidalyti su visa klase (grupe) arba mokiniy
paprasoma pabraukti labiausiai abejotinas mintis ir
atkreipti démesi, ar diskutuojant (skaitant teksta) tos
abejonés issisklaidys.

Desimties minuciy esé ir kitoks laisvasis rasymas. Sis
metodas, kai skaityto teksto ar klasés diskusijy pagrin-
du reikia parasyti 10 minuciy esé, laisvai pasirenkant
raSymo forma, padeda mokiniams koncentruoti min-
tis.

Kai kurie mokytojai tvirtina, kad jau pats raSymo
veiksmas gali sudaryti salygas kiirybos protrikiui.
Kuo daugiau svarstome, dvejojame, tuo maziau tiki-
mybiu lieka tam karybos Saltiniui prasiverzti. Todél
imdamiesi laisvojo raSymo mokiniai raso nesustoda-
mi. Negalédami sugalvoti, kq rasyti, taip ir raso: ,Ne-
sugalvoju, kg rasyti...”. Sio metodo tikslas — pasiekti,
kad biitu raSoma nesigreziojant atgal, nesigilinant, ne-
analizuojant ir nekritikuojant to, kas parasyta.

Kai baigiama rasyti, daugelis mokytoju pasitlo
mokiniams dar karta sugrizti prie savo rasinio, iSskir-

ti svarbiausias prielaidas ir parasyti nauja esé, atsijo-
jant tai, kas nereikSminga.

Penkiy minuciy esé. Sis metodas tinka pacioje pa-
mokos pabaigoje, siekiant padéti mokiniams liautis
mastyti nagrinéjama tema, o mokytojams jvertinti kla-
sés intelekto lygi. Per penkiu minuciu esé mokiniai
turi atlikti dvi uzduotis: parasyti viena dalyka, kurj
jie suzinojo i3 Sios temos, ir vieng klausima, kuris jiems
dar liko neaiskus. Surinkes sasiuvinius, mokytojas pa-
gal mokiniu esé gali planuoti kitos pamokos darba,
atkreipdamas démesj j tuos dalykus, kurie daugeliui
mokiniy dar liko neaiskis.

»Duipusis dienorastis”. Tai buidas nurodyti skaity-
tojo rysius su tomis teksto vietomis, kurios sukélé di-
dziausia jo susidoméjima arba siejasi su jo paties pa-
tirtimi. Toks dienorastis ypa¢ naudingas, kai mokiniai
skaito ilgesni teksta ne per pamokas.

»Dvipusj dienorasti” mokiniai pasidaro per popie-
riaus lapo vidurj nubrézdami vertikalia linija. Kaire-
je lapo puséje jie turéty pasizymeti mintj ar skaityto
teksto dali, padariusia jiems didziausig jsptadi: galbat
priminusia ju paciu iSgyvenimus, sukrétusia juos, o
gal paskatinusia priestarauti autoriaus nuomonei. De-
8inioji lapo pusé skirta mokiniy komentarams: kodél
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$iag mintj (ar citata) jie uzsirasé i sasiuvini, apie ka su-
simastyti ji priverte, kokiy klausimuy iSkélé. Pastabos i
dienorastj rasomos skaitant teksta, o ne po to, kai jis
jau bus perskaitytas. Mokytojas galéty nurodyti, kiek
apytikriai pastaby mokiniui reikéty uzsirasyti.

~Dvipusio dienorascio” nereikéty naudoti disku-
tuojant, nes mokinys, labai greitai uzsirases tam tikra
skaiciu jam reikSmingu minciy, véliau gali baiti neati-
dus.

»Trijy daliy dienorastis”. Nagrinédami kokia nors te-
ma, mokiniai turi ne tik dirbti su $altiniais, bet ir ben-
drauti su mokytoju. Net jei ju tyrinéjimus paskatina
asmeninis smalsumas, naudinga juos kryptingai
orientuoti. ,Iriju daliy dienorastis” diena po dienos
per visa kursa padés nukreipti mokiniu tyrinéjimus,
tai tarsi mokymo priemoné, biidas tai, kas iSmoksta-
ma per pamokas, susieti su ju gyvenimu ne mokyk-
loje.

Trys dienorascio dalys atlieka skirtingas funkcijas.
Pirmojoje mokiniai uzsiraso savo reakcija j skaitoma
tekstg ar diskusijas. Sioje dalyje galima pasinaudoti
ir dvipusio dienoras¢io formatu — vienoje puslapio pu-
séje uzrasomos pastabos, kitoje — komentarai. Antro-
ji triju daliy dienorascio dalis paliekama mokiniy min-
tims ir asociacijoms nagrinéjama tema. Sios dalies me-

dziaga véliau galbut paskatins paraSyti straipsnj ar
referata. Ar taip atsitiks, i$ dalies priklauso ir nuo mo-
kytojo: jis taip pat turétu rasyti triju daliu dienorasti
ir retsykiais perskaityti klasei pastabas, kurias yra pa-
sizyméjes vidurinéje dalyje. Mastydamas garsiai, mo-
kytojas atskleidzia savo paskatas dométis tam tikra
tema, pasidalija su mokiniais idéjomis, ikvepiancio-
mis ji tolesniems tyrinéjimams, — tarsi jduoda jiems j
rankas tyrinéjimu gija.

Trecioji dienorascio dalis skirta laiskams mokyto-
jui. Bent karta per ménesj mokiniy papraSoma para-
Syti mokytojui laiska: pakomentuoti jo darba per pa-
mokas, pateikti klausimu, pasidalyti savo pasiekimais:
ko i8moko per §j kursa, kokius tikslus sau kelia, kaip
patobuléjo ju mokymasis ir pan. Laiske mokytojui mo-
kinys gali paragyti, su kokiomis klititimis susiduria sa-
vo tyrinéjimuose, kokios tikisi mokytojo pagalbos ir
t. t. Mokytojas periodiskai (kas ménesj) turétyu surinkti
mokiniy dienorascius ir rastu atsakyti i kiekvieno mo-
kinio laiska.

,Trijy Zingsniy” interviu. Suskirscius mokinius gru-
pelémis po tris, skiriama uzduotis paeiliui klausti ir
atsakyti i klausimus. Pirmiausiai A mokinys klausi-
néja B mokini. Tuo metu C mokinys svarbiausias min-
tis uzraso popieriaus lape. Paskui B mokinys pateikia
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klausimu C mokiniui. Dabar jau A mokinys uzraso ju
mintis tame pac¢iame popieriaus lape. Galiausiai C mo-
kinys imasi klausinéti A mokinj, o B mokinys uzraso
ju dialoga. Tai puikus metodas, siekiant visus moki-
nius jtraukti i aktyvia veikla: mokiniai turi atidziai
klausytis, kad neiskreipdami informacijos surasyty
mintis, ir susikaupti, kad pateikty klausima draugui
ar patys galétu atsakyti.

Diskusijy metodai. Turininga ir dinamiska diskusi-
ja labai lengvai gali virsti mokytojo monologu. Kad
Sitaip neatsitiktu, mokytojui reikéty pasirinkti kritis-
ko padéjéjo vaidmeni.

Apskritai geriausias yra toks diskutavimas, kai mo-
kiniy smalsumas kreipiamas kryptingai. Taigi moky-
tojui tenka kritiSkai vertinancio padéjéjo vaidmuo.
J. T. Dillon (1988) rekomenduoja keturis zingsnius (ar
metodus), kuriu mokytojas turéty imtis, siekdamas
jitraukti mokinius i tokias diskusijas.

1. Teigimas. Tai budas parodyti savo reakcija, su-
pratima ar poreiki i$siaiSkinti tai, kas ka tik buvo pa-
sakyta. Paprastai teigimas nereikalauja tokio tikslaus
atsakymo kaip klausimas ir inspiruoja laisvesne re-
akcija. Galima pasakyti: ,Jei as teisingai supratau, ta-
vo manymu, sveikas gyvenimo biidas - tai... “ arba
,Palauk, palauk, tavo supratimu, néra nieko smerkti-

no, jei vieSose vietose ritkkoma, o Stai Andrius ka tik
saké, kad jam nemalonu, kai su juo kalbasi prisira-
kes...”. Arba: ,Ka gi — teks pasirinkti, i kokia kavine
eiti: i tokia, kurioje leidziama rtkyti, ar i tokia, kurio-
je rukyti uzdrausta”.

2. Klausimai. Savo paciu iSkeltus klausimus moki-
niai aptars kur kas entuziastingiau, nei pateiktus mo-
kytojo. Stai kaip biity galima juos paskatinti: ,Kas i
to, kas pateikta tekste, liko neaisku?”, ,Kam pritaria-
te, o su kuo nesutinkate?”, ,Kas dar liko neaptarta?”

3. Zenklai. Mokytojo komentarai neretai biina per-
nelyg sureikSminami. Kur kas geriau, jei diskusija jis pa-
laikys ne zodziais, o tam tikrais gestais ar Zenklais. Nu-
stebusi mokytojo veido iSraiska gali paskatinti mokinj
pagristi savo nuomone. ISkeltos tarsi svarstyklés rankos
paragins mokinius pasirinkti, ar jie pritaria vienam tei-
giniui, ar kitam. Draugiskas zvilgsnis padrasins mokinj
parinkti tinkamus Zzodzius savo idéjai apibadinti.

4. Tyla. Pateike klausima, skirkite laiko atsakymui.
Triju, keturiy ar penkiy sekundziy pauzé kam nors
bus puikus stimulas nutraukti tyla.

»Paskutinis Zodis — mano” — tai dar vienas bidas, kaip
paskatinti diskusijas perskaicius teksta (tiek pasako-
jamaji, tiek aiSkinamaji). Sis metodas suaktyvins ty-

lesnius ir pasyvesnius mokinius.
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Skaitydami teksto iStrauka, mokiniai lapelyje ar
nedideléje korteléje uzraso (biitinai nurodydami pus-
lapi) viena ar dvi citatas, kurios jiems atrodo ypacido-
mios ar vertos komentaru.

Kita kortelés pusé skirta komentarams: galima su
citata nesutikti, galima ja iSplésti arba kaip nors ki-
taip ivertinti. Korteles su citatomis mokiniai atsinesa
i kita pamoka. Buity gerai, jei mokinys, pakviestas per-
skaityti, kq parasé, galéty nurodyti puslapi, i$ kurio
citata paimta, kad ir kiti galétu ja susirasti.

Perskaites citata, mokinys paragina klasés drau-
gus pareiksti savo nuomone tuo paciu klausimu. Mo-
kytojas privalo kontroliuoti, kad diskusijos nenukryp-
tu nuo temos, nevirsty kandziomis replikomis ar ne-
reikSmingais komentarais. Mokytojas savo ruoztu taip
pat gali pakomentuoti citata.

UZbaigti citatos svarstyma pakvieciamas tas mo-
kinys, kuris ja parinko. Jis garsiai perskaito savo ko-
mentarus, ir tai viskas — daugiau jokiy diskusiju: kad
ir kaip sunku bty sutramdyti isiaudrinusius moki-
nius, tolesni komentarai draudZiami.

Véliau perskaityti pasirinkta citata kvie¢iamas ki-
tas mokinys, ir viskas pradedama i$ naujo.

Sis metodas labai tinka ugdant mokiniy vertybi-
nes orientacijas, tolerancija, kito Zmogaus suprati-
ma.

,Apskritas stalas”. Sio metodo esmé yra ta, kad moki-
niai paeiliui apibendrina tai, kas buvo nagrinéta pamo-
koje. Jei laiko nedaug, uzduotis atliekama Zzodziu. Ta-
¢iau daug veiksmingesnis Sis metodas yra tuomet, kai
suskirscius mokinius mazomis grupelémis paprasoma,
kad kiekvienas grupés narys jrasytu apibendrinamaja
mintj. Mokytojui tai suteikia galimybe kontroliuoti, ar
visi mokiniai gerai suvoké nagrinéjamaja medziaga.

 Pamgstykite, pasiskirstykite poromis, pasidalykite”. Sis
metodas — tai operatyvi bendra mokymosi veikla, ska-
tinanti mokinius apmastyti teksta ir padeti kolegoms
perteikti savo idéjas. Per pamoka (ar skaitant teksta)
Sios veiklos gali biiti imamasi kelis kartus. Mokytojas
i§ anksto paruosia klausima, paprastai neturinti kon-
kretaus atsakymo, ir papraso mokiniu trumpai atsa-
kytiijjrastu. Véliau, pasiskirste poromis, jie stengiasi
parengti bendra atsakymo varianta, parodanti abiejy
mokiniy pateiktas idéjas. Pasidalyti iais atsakymais
mokytojas stengiasi pakviesti kuo daugiau poru, skir-
damas joms po puse minutés.

Mokiniy poreikiy issiaiskinimas

Gyvenimo jgudziy ugdymo programa ganétinai pla-
ti. Vargu ar mokytojui pavyks ja igyvendinti nuo A
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iki Z ir batent tokia tvarka, kaip ji pateikiama. Kita
vertus, to ir nereikia.

Programa skirta mokiniams, todél pirmiausia rei-
kia i8siaiskinti, kokie ju poreikiai — kokiu ziniu, igtdziy
jiems triiksta, kokie klausimai juos labiausiai domina,
kokios problemos dazniausiai kyla. Tai leisty nustaty-
ti, kokiy gyvenimo jgtidziy jie labiausiai stokoja. Apie
mokiniy poreikius mes galime suzinoti jvairiais bidais:
stebédami, diskutuodami su jais, klausdami ju paciu
nuomoneés. Poreikius gali parodyti ir konkrecios situa-
cijos, problemos, kilusios mokykloje ar klaséje. Taigi siti-
lome ,suaktualinti” programa bei atskirus uzsiémimus.
Naudodamiesi bendrais programos principais, moky-
tojai gali sukurti ir savo pratimuy arba pakeisti pratimu
turini (pavyzdziui, i gyvenimo sunkumu iveikimo ug-
dymo pratima ,idéti” konkrety jvyki, kuri mokiniai pa-
tyré klaséje ar namuose).

Mokiniu poreikiuy iSsiaiskinimas padétu iSskirti pri-
oritetines sritis, kurioms galima skirti daugiau déme-
sio bei laiko. Si informacija praversty sudarant pro-
gramos igyvendinimo plana.

Asmeninis pasirengimas darbui pagal Siq programq

Gyvenimo jgudziy ugdymo programa bei jos taiky-
mas mokykloje skiriasi nuo iprastu disciplinu. Ugdy-

damas gyvenimo igiidZius, mokytojas néra ziniy tei-
kéjas, vertintojas, ,teiséjas”. Gera $ios programos va-
dova (mokytoja) apibtidina tokios savybeés ir jgtidZziai:

*  pagarba mokiniuy nuomonei;

*  aktyvaus klausymosi igtidZiai;

*  atviru klausimy naudojimas (pavyzdziui, ,Ka
tu manai apie...”; ,Kaip jautiesi dél to, kad ...."; ,Gal
kas noreéty pakomentuoti...”);

*  akiy kontakto su mokiniais palaikymas;

*  mokiniy vadinimas vardais;

J savo jausmu atskleidimas;

*  vengimas smerkti, kritikuoti, duoti patarimus
bei moralizuoti;

*  jautrumas.

Mokytojai neturi biti pasyvis programos vykdy-
tojai. Jie turi bati aktyvas ir karybingi. Sig programa
galima vertinti kaip pavyzdi ar kaip gyvenimo igi-
dziy ugdymo filosofijos vadoveéli, kuriame isdéstyta,
kas yra gyvenimo igtidziai, kam jie reikalingi, kaip
juos ugdyti. Taciau mokytojai gali sukurti savo pro-
grama, kuri atitikty ju tikslus, laika, materialinius is-
teklius ir mokiniy poreikius.

Atskirai norétume pamineéti ir darbo su grupe igt-
dzius. Ugdant gyvenimo igiidzius, dirbama ir su visa
grupe, ir su grupelémis, ir individualiai. Kiekvienas i$
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$iu bady turi savo pranasumuy ir naudojamas atsizvel-
giant i pratimo tiksla, ugdomus igtidzius. Pateiksime
keleta pastabu, kurios gali padéti pasirenkant grupés
dydi, kai atliekamos jvairios uzduotys ir pratimai.

*  Bendras darbas sutelkia grupe.

*  Bendras grupés darbas skatina tarpusavio pa-
rama ir padeda geriau suprasti, gerbti ir priimti indi-
vidualius skirtumus.

*  Bendro grupés darbo metu kyla daugiau jvai-
riy idéju.

*  Mazos grupés (4-6 asmenu) darbas leidzia
kiekvienam individui pareiksti savo nuomone (dide-
léje grupéje tokia galimybe dél laiko stokos turi ne
visi) ir bati iSklausytam.

*  Mazoje grupéje dalyviai jauciasi saugis, to-
dél gali aptarti asmeniskus klausimus.

*  Darbas poromis rekomenduojamas aptariant
labai asmeniskas temas.

*  Darbas poromis leidzia ir klausanciajam, ir
kalbanciajam atviriau ir placiau bendrauti.

*  Individualus darbas padeda atskleisti asme-
ninius poreikius.

. Individualus darbas uztikrina, kad kiekvie-
nas asmuo turi vienodas galimybes dalyvauti.

*  Individualus darbas atspindi asmens moky-
tuma ir igytus jgtdzius.

Mokiniuy skirstymas j grupeles gali buti trejopas:

*  atsitiktinis (grupelés sudaromos jvairiu zai-
dimu, burty badu, pvz., pagal zodiako Zzenkla, spal-
votus popierélius, iSsiskaiciavus);

*  pagal nora (5is baidas néra placiai rekomen-
duotinas, nes kai kurie vaikai gali btiti nepasirenka-
mi ir jaustis atstumti, be to, grupé gali remtis ankstes-
ne patirtimi, o tai trukdys naujoms idéjoms, plétrai.
Tac¢iau kai kurioms uzduotims atlikti gali bati naudin-
ga bendraminc¢iu ar draugy grupelé);

*  tikslinis (kiekvienoje grupeléje gali biti po
mokini, kuris jau turi tam tikra igidi ar patyrima; vai-
kai, turintys problemu, gali biiti grupeléje su tais, ku-
rie galéty jiems padéti; kiekvienoje grupeléje gali bii-
ti neigalus vaikas ir pan.).

O dabar vertindami savo pasirengima darbui pa-
gal Gyvenimo jgiidZiy ugdymo programg pabandykite
atsakyti i tokius klausimus:

Ar jauciuosi pakankamai pasirenges darbui pagal Gy-
venimo jgiidziy ugdymo programag?

Kokios informacijos, kokiy jgidZiy man triiksta?

Kur galéciau gauti tritkstamos informacijos?

Placiai nera$éme apie aktyvius mokymo metodus,
psichologinius patarimus dirbant su mokiniais. Apie
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tai jau iSleista nemazai metodinés medziagos lietu-
viu kalba. Todél knygelés pabaigoje pateikiame reko-
menduojamos literatiiros sarasa.

Programos planavimas

Susipazinus su programa, i$siaiskinus mokiniu po-
reikius, biitina susiplanuoti savo veikla. Reikia tureti
bent jau vieno trimestro plana. Planuojant biitina at-
sizvelgti i Siuos dalykus:

mokiniy amZiu;

mokiniy poreikius;

laiko isteklius (kiek pamokuy ar valanduy per savai-
te galima skirti gyvenimo igtidziams ugdyti);

materialinius isteklius (ar turime pratimams atlik-
tireikiamy priemoniu, ar galime kopijuoti padalomaja
medziaga ir pan.).

Biitina i$ anksto apgalvoti, kaip pranesti mokiniy
tévams, kad bus dirbama pagal $ia programa — ar nu-
siusti jiems laiSkus, ar papasakoti apie programa té-
vy susirinkimo metu, o gal reikétu pravesti keletg uz-
siémimy (pratimu) tévams, kad jie geriau suprasty
Sios programos esme ir tikslus.

Nagrinéjant kai kurias temas galima numatyti ir lek-
torius ar svecius i§ jvairiy tarnybu. Galima pasikviesti
sveciy i$ psichologiniu tarnybu, ligoniniu, policijos ir

t. t. Mokiniai i$ ju gali gauti daug naudingos informa-
cijos. Tac¢iau tam irgi reikia gerai pasirengti, apgalvoti
susitikimo tiksla, aktyvy mokiniu dalyvavima ir pan.

Programos vertinimas

Jau planuodami programa turime galvoti apie jos
jvertinimag. Sitlome atlikti tam tikra jvertinima po
kiekvieno uzsiémimo ir platesni, atlikus tam tikros
vystymosi srities jgtidziy lavinima. Tai padés supras-
ti, ka galbiit darome neteisingai, ko triiksta ir kaip to-
bulinti tolesnj programos vykdyma.

Po kiekvieno uzsiémimo reikia jvertinti, ar pasiek-
tas numatytas tikslas. Trumpai pasizymeéekite, ar mo-
kiniai aktyviai dalyvavo, kaip jie ivertino uzsiémima,
ka naujo suzinojo ir pan. Daug naudingos informaci-
jos galima gauti taikant ,atgalinio rysio” metoda (kai
mokiniai i$sako savo nuomone apie uzsiémima), ste-
bint mokinius. Batina pasizymeéti ir savo asmenines
pastabas: kokiu kilo klausimu, kas liko neaisku, kas
netikéto jvyko ir pan. Verta pasizymeéti ir tai, ka kita
karta darytumeéte kitaip (gal kitaip skirstytumeéte
mokinius i grupeles, pateiktuméte kity klausimuy, o
gal apskritai neatliktuméte $io pratimo).

Kiekvieno uzsiémimo jvertinimas gali padéti ko-
reguoti tolesnj plana. Gal atlikdami $ia uzduoti pa-
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stebéjote, kad mokiniams triitksta tam tikry jgtudziuy
ir reikia grizti prie kity pratimu, gal iSkilo aktuali te-
ma, kurig reikia neatidéliotinai spresti (pavyzdziui,
bendravimo su mokytojais problema).

Be abejo, ir patiems mokiniams svarbu jsitikinti,
kad jie suzinojo ir iSmoko kazka naujo. Dazniausiai
tai sitiloma aptarti i$ karto atlikus pratima, taciau ga-
lima padaryti ir platesni ivertinima, atlikus progra-
mos dali.

Mokiniams galima pasitlyti individualiai arba gru-
pelése aptarti tokius klausimus: ,Ka naujo a$ suzino-
jau, ko iSmokau $ios programos metu?”, ,Prisimink
situacija, kur tu praktiskai pasinaudojai jgytomis Zzi-
niomis ar jgaidziais?”, ,Kiek ir kuo as pasikei¢iau dirb-
damas pagal $ig programa?”. Atsakymai gali bati uz-
raSyti, papasakoti, nupiesti ar net suvaidinti.

Daugelis pratimuy susije su gilesniu saves pazini-
mu, saviugda. Todél vertinant savo pasiekimus, da-
lyvaujantiems programoje mokiniams galima pasiti-
lyti ir saviugdos plana, kur reikia uzbaigti sakinius.
Mokiniams siiloma apmastyti, kokiu ziniu ar igtdziy
jie nori igyti.
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SAVIUGDOS PLANAS

Dalyvaudamas Gyvenimo fgiudZiy ugdymo programoje turéjai galimybiy suZinoti ir iSmokti daug naujy
dalyky. Be abejo, nemazai suZinojai ir apie save. Siillome pabandyti jvertinti savo pasiekimus ir pagalvoti, ko dar
norétum ismokti. Pamqstyk, kokiy problemy iSkyla namie, mokykloje, laisvalaikiu ir kokios Zinios, jgiidZiai padéty
tau spresti Sias problemas. Kad biity lengviau atlikti Sig savianalize ir susidaryti konkrety saviugdos plang, siilo-
me pabaigti Siuos sakinius.

Mano nuomone, Gyvenimo §gudZiy ugdymo Programa YIa ..........cceeuvirinicuiisinieeiiisicessiseessissnens

Placiau apie programos vertinima galite pasiskaityti Sestojoje knygeléje ,Gyvenimo jgiidZiy ugdymo pro-
grama. Programos vertinimas”.
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Programoje vartojamy squoky paaiskinimas

Empatija — gebéjimas suprasti ir jausti tai, ka jau-
¢ia kitas, pasijusti kito vietoje.

Gyuvenimo jgiidZiai — tai gebéjimai prisitaikyti visuo-
menéje ir elgtis pozityviai, individu gebéjimas veiks-
mingai susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais
ir problemomis; tai tokie gebéjimai, kurie jauniems
zmoneéms padeda islaikyti psichikos sveikata ir pasi-
tikéjima savo jégomis, kai jie susiduria su gyvenimo
realijomis.

Gyvenimo sunkumy jveikimas — tai mokeéjimai ir igai-
dziai, kuriais remiantis galima veiksmingai spresti
ivairias problemas.

Kasdienés situacijos — tai jvairios situacijos, kurios
gali kilti kiekviena dieng ir kuriy tinkamam, veiks-
mingam sprendimui bttini tam tikri mokéjimai bei
igudziai. Kasdieniy situaciju pavyzdziai: konfliktai,
ritkymo bei alkoholio vartojimas, smurtas ir pan.

Konfidencialumas — teisé i privatuma, asmenisku,
intymiy dalyky iSsaugojimas, neskleidimas.

Rizikos situacijos — tai situacijos, kurios kelia grés-
me zmogaus sveikatai, psichologinei bisenai. Rizikos
situacijy pavyzdZiai: narkotikai, ZIV, prievarta ir pan.

Savimoné — saves iSskyrimas i$ aplinkos, savo san-
tykiu su pasauliu, saves kaip asmenybés, savo poel-

giu, veiksmuy, minciy ir jausmu, nory ir interesy su-
vokimas ir vertinimas.
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Gyvenimo igidziu ugdymo programa

Ikimokyklinis amzius

Vystymosi . . - . - Gyvenimo sunkumy
sritys Saves pazinimas Bendravimas Bendradarbiavimas Sprendimy priémimas iveikimas
Savimoné Ugdyti pasitikéjima savimi ir Ugdyti pasitikéjima savimi Pasijusti grupés nariu, Suprasti, kad kiekvieng dieng | Suprasti, kad zmoniy,

savo gebéjimais.

Tobulinti gebéjima suvokti
save kaip savitg ir ypatinga.

Pajausti augima kaip natdraly
zmogaus keitimasi gyvenant.
Ugdyti gebéjima atpazinti ir
{vardyti savo jausmus.

Ugdyti nuostata ripintis savo
kainu ir gera savijauta.

bendraujant su kitais.

Tobulinti gebéjima reiksti ir
atpazinti jausmus bei
ketinimus.

Pratintis susipazinti,
prisistatyti, pakalbinti.

atsakingu uz bendros veiklos
sekme.

Tobulinti gebéjima klausytis,
matyti, pajausti kita.

Tobulinti gebéjima tiksliai
iSreiksti jausmus, ketinimus,
idéjas.

Iméginti, kaip kiti veikia tavo
nuotaika, bandyti paciam
daryti poveiki kito nuotaikai.

priimami jvairls sprendimai.

Ugdytis gebéjima atskirti
kasdienius ir sveikatai bei
saugumui labai reikSmingus
sprendimus.

Tobulinti gebéjima jvairiose
situacijose priimti tinkamus
sprendimus.

Ugdytis kritinio mastymo
gebéjimus.

nuotaikos ir jausmai jvairds ir
nuolat keiciasi.

Ugdytis nuostata, kad
kiekvienas turi teise jaustis ir
iSreiksti ne tik gera savijauta,
bet ir sunkius jausmus (pyktj,
nuoskauda, liadesj ).

Suprasti jog yra bdy,
padedanciy sumazinti sunkiy
jausmy keliama jtampa.

Priklausymas
grupei

Paskatinti iSgyventi ir atpaZzinti
priklausomybés vaiky grupei
jausma.

Skatinti pasididziavima savo
Seima.

Stiprinti savo unikalumo ir
priklausymo grupei suvokima.

Ugdytis gebéjima atpaZinti ir
suvokti Zmoniy panasumus ir
skirtumus.

Ugdytis jautruma kito
emocinei bisenai ir nuostata,
padéti.

Plétoti supratima apie
draugyste ir draugus.

Ugdyti nuostat ir gebéjima
susidraugauti, palaikyti
draugyste.

Skatinti bendravima Seimoje ir
nuostatg dirbti bendrus
darbus.

Tobulinti kritinio mastymo
jgudzius.

Ugdyti nuostata suprasti
bendraamzius ir gebéjima,
klausytis kito.

Tobulinti partneriSko ir
grupinio bendradarbiavimo
gebéjimus.

Pratintis susitarti, priimti
bendra sprendima ir jo
laikytis.

Skatinti bendradarbiaujant
siekti numatyto tikslo.

Plétoti supratima apie pagalbg
Seimoje.

Skatinti apmastyti ir kritiskai
vertinti kito Zodzius.
Tobulinti gebéjima rasti iseit]
i$ sudétingos padéties.
Pratinti tvirtai laikytis
nuomonés, taisyklés,
susitarimo.

Plétoti supratima apie
paslaptis ir jy saugojima.

Suprasti, kad kiekvienas
Zmogus kartais iSgyvena
stiprius, sunkius jausmus,
gebéti juos atpazinti ir jvardyti.

Padéti suprasti, kad
bendraamziai taip pat
iSgyvena sunkius jausmus.

Ugdytis gebéjima kritiniu
atveju elgtis sau ir kitiems
priimtinais badais.

Pratintis pastebéti kano
reagavimo | stiprius jausmus
pozymiu.




Vystymosi - . Lo . T Gyvenimo sunkumy
sritys Saves pazinimas Bendravimas Bendradarbiavimas Sprendimy priémimas iveikimas
Poreikiai, Padéti geriau suvokti savo Zinoti ir ginti savo bei kity Pripazinti savo ir kity Padéti suvokti teise klysti Ugdyti gebéjima atsikratyti
teisés ir poreikius, iSsiaiskinti, kurie jy teise | varda, pastebeéti ir pasirinkimo teise, gebéti priimant sprendimus. Lwsunkiy“ min€iy ir slogios
atsakomybé svarbls gyvybei ir sveikam aptarti Sios teisés pazeidimus. | pasirinkti, apsispresti. o o nuotaikos.
augimui, o kurie yra tik o o . S At.pazlln'tl sn.uacuas, kall turi 5 o .
malons igeidziai. P|(.3101.I supratima, jogvisi quytl gebejlmq siekti lygiy teise ieSkoti paramos ir Ismpktl naujy bady, kalp
vaikai yra svarbis ir turi lygias | galimybiy. pagalbos. susivaldyti ir nepakenkti sau
Geriau suvokti savo teises, teises. T o o bei kitiems patekus | keblig ar
gebéti atpazinti situacijas, kai | . ) ) Tobulinti gebejima ieSkoti Ugyti gebejima kreiptis konflikting situacija,
jos pazeidziamos. Zinoti ir naudotis savo teise iSeiCiy, kai nesutampa pagalbos, kai pazeidziamos N o
klausinéti ir sulaukti poreikiai ir interesai zaidziant. | vaiky teisés. Pratintis atpaZinti situacijas,
Pratintis prisiimti atsakomybe atsakymy. o oL kai pazeidziamos vaiko teisés
uz savo paties kasdienj » o Palaikyti vaiko teisg Zaisti, gyventi be baimés ir
elgesi. Gekagatl suv_oktl km_{ ([vallrau.s dalyvauti ir turéti savo prievartos.
amziaus, kitakalbiu, nejgaliy) nuomone.
vaiky, ir suaugusiujy poreikius e ) L Skatinti visiems drauge ie3koti
ir teises. Plétoti supratima apie vaiky ir iSeiciy i tokiy situacijy, kai
tevy teises. vaikas yra skriaudziamas.
Kasdienés Gebéjimas atpazinti Gebéjimas vardinti Gebéjimas vardinti Gebéjimas pasirinkti, priimti Gebéjimas atskirti tas
situacijos kasdienes trumpalaikes kasdienius bendravimo su kasdienius bendravimo su sprendimus, susitarti buities, kasdienio gyvenimo
situacijas, kurios sunkios suaugusiaisiais sunkumus vaikais sunkumus kasdieniy zaidimuy ir kitos aplinkybes, kurios yra

vaikams (kelia trumpalaikius

nemalonius jausmus, jtampa).

Pirmieji bandymai suprasti
nemalonius jausmus
sukélusias prieZastis
(nepasiseke, nesulauké
suaugusiujy démesio,
nesusitaré su draugais ir kt.).

(reikia laikytis tvarkos, paisyti
draudimy, nors nesinori to
daryti, netycia ka nors
sudauzai ir bijai bausmeés ir
kt.).

Jausmo, jog tavo iSgyvenimai
natralds (badingi ir kitiems),
radimasis.

Gebeéjimas intuityviai pasirinkti
tinkamus kasdienio
bendravimo badus.

(nesiklauso, kg sakai; sunku
susitarti dél Zaidimo;
prasivardziuoja, stumdosi;
nesidalija ir kt.).

Gebéjimas mokytis
bendravimo btdy vienam i§
kito (kaip paprasyti, kad
priimty zaisti; kaip susitaikyti,
jei susipyko; kaip
susidraugauti i kt.).

Pirmieji bandymai diskutuoti ir

susitarti, spresti konfliktus,
derinti ketinimus ir kt.

veiklos situacijose.
Gebeéjimas jveikti buities,
kasdieniy zaidimy ir veiklos
klicitis (tenka valgyti neskania
sriuba, pameté i§ namy,
atsinesta Zaisla, nepavyko
darbelis).

Problemy sprendimo btido
iSbandymas, sprendziant
kasdienius sunkumus.

pakeic¢iamos ir kurios
nepakeitiamos.

Pirmieji bandymai pakeisti
nepatinkancias, nemalonias
gyvenimo aplinkybes
(taisykles, draudimus, elges),
jei jos gali bt pakeistos.
Gebéjimas emociskai priimti ir
prisitaikyti prie ty aplinkybiy,
kuriy negalima pakeisti
(bendra dienotvarké, popietés
miegas, svyruojancios
nuotaikos grupés draugas).
Bandymas jzvelgti

nepakeiciamy aplinkybiy
Sviesiaja puse.




Vystymosi . . - . - Gyvenimo sunkumy
sritys Saves pazinimas Bendravimas Bendradarbiavimas Sprendimy priémimas iveikimas
Rizikos Ugdyti gebéjima suvokti ir | Ugdytis gebéjima jzvelgti Ugdytis gebéjima pasirinkti Pratintis atpaZinti rizikos Padéti suvokti, jog patekus |
situacijos atpazinti rizikingas situacijas: | rizikingg elgesj skatinan€iy, saugius zaislus ir saugias situacijas, padéti kitam jas béda batina kam nors apie tai

pavojingas vietas, nesaugy
savo elgesj ir blogus kity
ketinimus.

Padéti suvokti galimus
rizikingo elgesio padarinius,
pasekmes.

Pratintis atpazinti ir jvardyti
rizikos situacijomis
iSgyvenamus jausmus.

Zmoniy ketinimus.

Pajusti saugios rizikos ir
pavojingo elgesio skirtuma.

Bandyti susilaikyti nuo
rizikingo elgesio.

Zaidimy vietas.
Pratintis susilaikyti nuo
pavojingy zaidimy.

Mokytis taikiai spresti
konfliktus, ugdytis probleminio
mastymo gebéjimus.

UZjausti vieniSa, atstumta,
mokytis jam padéti.

atpazinti.

Ugdytis gebéjima pasakyti
,ne*, jei kas nors provokuoja
rizikinga elgesj.

Pratintis atsispirti pagundoms
ir tvirtai laikytis taisykliu,
susitarimo.

Ugdytis kritinio mastymo
gebéjimus.

pasakyti, prasyti pagalbos.

Ugdytis gebéjima kalbéti apie
slegian€ius dalykus.

I8bandyti naujus badus,
padedancius atsikratyti
itampos: jzvelgti dZiugius
dalykus, pasikalbéti, fiziskai
atsipalaiduoti.

Suzinofi, | kokius Zmones ar
tarnybas gali kreiptis | béda
pakliuves vaikas.




Gyvenimo igidziu ugdymo programa

Pradinés klasés

Vy::i);;nsoa Saves pazinimas Bendravimas Bendradarbiavimas Sprendimy priémimas Gyve?\:g;ﬁi;l;r;kumq
Savimoné Suvokti sudétines klausymosi | Suvokti puikaus bendravimo Suvokti savo unikaluma ir Suvokti nevienoda individy, Stiprinti vaiky pasitikéjimg,

dalis ir iSmokti jdémiai
klausytis.

Suprasti, kad metams bégant
jausmy stiprumas keiciasi.

Suprasti, kad veido iSraiska
(mimika) - tik vienas i$ jausmy,
iSraiSkos bady.

Geriau suvokti savo jausmus ir
emocijas.

Suvokti save kaip unikalig
asmenybe.

Suvokti, kokios fizinés ir
psichikos savybés daro mus
i8skirtinius.

poreikio svarba.

Nustatyti skirtingus
bendravimo aspektus.

I8mokti pritaikyti savo
bendravimo gebéjimus.

Suprasti, kad kiekvienam
Zmogui kartais tenka patirti
stipriy jausmy ar emocijy.

Surasti badus, kaip savo
jausmus isreiksti kitiems.

itaka kitiems zmonéms.

augimo ir kitimo tempa
|vairiais amZiaus tarpsniais.

Atpazinti gyvojoje gamtoje
vykstan¢ius augimo ir kitimo
procesus.

savimi, padéti daugiau suzinoti
apie save bei iSsiaiskinti, ka,
galima ir ko negalima daryti.
Supazindinti su tam tikromis
taisyklémis, teigiamais ir
konstruktyviais sprendimo
badais, siekiant ateities tiksly.

Supazindinti su vienas kitam
daroma itaka ir pagalbos
biidais, padéti tvirtinti
pasitikéjima savimi.

Suvokti savo pasikeitimus ir
priimti tinkamus sprendimus.

Suvokti kitima salygojancius
veiksnius.

Rasti paprasciausia tinkamo
sprendimo priémimo bada,

Priklausymas
grupei

vaikui svarbis.

Suvokti artimy zmoniy
reikSme vaiko gyvenime.

Suvokti, kad bendraudami su
kitais Zmonémis iSgyvename
tam tikrus jausmus, patiriame
emocijy.

Suvokti, kad mes taip pat
darome itaka kity jausmams.

Suvokti sudétingg draugo ir
draugystés reikSme gyvenime.

Suvokti draugystés pranaSumus.

Suprasti, kg jaucia nejgalus
Zmogus.

Padéti nejgaliems Zmonéms
iveikti iSkilusius sunkumus.

Rasti body, padedanéiy,
susidraugauti ir palaikyti
draugyste.

Suvokti, kodél draugysté kartais
baigiasi ar pasidaro ne tokia
stipri.

Rasti biidy, kaip sumazinti
skausma dél pasibaigusios
draugystes.

Suvokti, kad klysta kiekvienas
Zmogus nepriklausomai nuo
amziaus ir patirties.

Suvokti, kad klysti visai
nebaisu, o kartais net ir
Saunu.

ISmokti pasinaudoti savo
klaidomis.

Pripazinti savo klaidas.




Vystymosi

Saves pazinimas

Bendravimas

Bendradarbiavimas

Sprendimy priémimas

Gyvenimo sunkumy

sritys jveikimas
Poreikiai, Suvoki, kas daro jtakg, Suvoki jvairius Zmoniy Suvokti atsakomybe jvairiais Suvokdi rysj tarp to, kiek Suvoki, kokiais bidais galima
teisés ir priimant sprendima. skirtumus (rasinius, amZiaus laikotarpiais. ripinamés savimi, ir savo sumazinti savo
atsakomybé Atskiriteigiama, i neigiama kultdrinius, lyties ir kt.). Suvokii suaugusigjy vaidmen savijautos. Q:Jec;tgi:&ssltawmus ir nerima_dél
itaka. Ugdyti pagarba, tolerancija ir padedant vaikams islikti Rasti budy, kaip tausoti savo
o o démesinguma kitam. sveikiems ir saugiems. sveikata. Padeéti ir palaikyti vienas kita,
Ma@tytl apie savo siekius o . . esant sudétingoms
ateityje. Rasti bady, kaip patiems situacijoms.
S ' prisidéti saugant savo
Slektl realiy, jgyvendinamy, sveikata.
tiksly.
Kasdienés |vertinti ir jsiklausyti | savo ir Suvokti deryby reikSme |vertinti kasdienes konfliktines | Suvokti, kad visi esame I8siaiskinti savo baimes.
situacijos kity nuomone. kasdieniame gyvenime. Eiét;zﬁifs bei tuometing savo patyre netekt. Nustatyti baimiy prigimt;
ISmokti skirti pritariancia, Suvokti pagrindinius ' Suvokti, kad netektis visuomet | tikros ar jsivaizduojamos.
agresyvig ir pasyvia elgsena. sekmingy deryby, principus. ISmoki rasti taikius kasdieniy | sukelia skausma ir
L konflikty sprendimo badus. diskomforta,
ISmokti pritarti.
Suvokti, kad netekties
sukeliami jausmai néra
i8skirtiniai, tik juos reikia
mokéti suvokti ir valdyti.
Rizikos Suvokti rizikos reikSme ir Suvokti, kas zmones, daiktus Atpazinti Zzmones, Suvokti, kodél bina gery ar Suvokti, kas turi jtakos
situacijos patraukluma. ar vietg daro saugia, nesaugia | padedancius vaikams ilikti blogy paslapciy. priimant sprendima.

Suvokti kasdiene rizika ir jos
sunkuma.

ISmokti kuo reciau patekti
rizikingas situacijas.

ar net pavojinga.

Rasti budy, kaip savo aplinka,
padaryti saugesne.

Rasti bady, kaip padéti
kitiems ir sau bati
saugeshiems.

saugiems ir sveikiems.

Gebéjimas padéti tiems
zmonéms juy veikloje.

Suprasti, kada paslapties
saugojimas yra Zalingas.

Atskirti teigiama, ir neigiama,
itaka.

Nustatyti, kada jtaka tampa
spaudimu.

Rasti biidy, kaip pasiprieSinti
spaudimui.




Gyvenimo igidziu ugdymo programa
V-VIII klasés

Vystymosi
sritys

Saves pazinimas

Bendravimas

Bendradarbiavimas

Sprendimy priémimas

Gyvenimo sunkumy
jveikimas

Savimoné

Sutelkti démesj | individualia,
savo charakteristika ir patirt.

Nustatyti santykiy sritis ir jy
poveikj, giminystés saitus.

Tirti jausmy, ir emocijy iSraiska,
suvokti jy jtaka asmenybei.
Identifikuoti svarbia patirtj ir

pasikeitimus, kaip jie padeda
keistis ir formuoti asmenybe.

Aktyviai bendrauti.

Suvokti kiino kalbos svarba,
bendraujant ir kaip ja
naudotis.

Spresti problemas.
Ugdyti savigarba.

Bendrauti kebliose situacijose.

Tinkamai vertinti save.

Racionaliai vertinti pirmajj
ispadj.

Analizuoti savo charakteri,
temperamenta,

Neverbalinis bendravimas.
Atkaklumas.

Socialiné saveika.
Emocijy valdymas.

|veikti grupés (bendraamziy)
spaudima.

18reiksti jausmus.
Bendradarbiauti.
|veikti paauglystés pokycius.

Saves pazinimas.

PaZinti save.

Planuoti asmeninio tobuléjimo
zingsnius.

Racionaliai ir apgalvotai
pasirinkti.

Suvokti pasirinkimo ir
batinybés santykj.

Saviverte.

Suvokti paauglystés
samprata.

Suvokti kai kuriuos paaugliy
pokygius.

|vertinti vertybiy skirtumus.
18skirti gebéjima_jveikti.
Pazinti save.

Ugdyti savigarba.

Priklausymas
grupei

Tirti  asmens priklausyma
grupei.

Suprasti kity
gyvenima,

Kalbétis ir klausytis.

Zmoniy,

UZjausti (empatija).

Buti geru draugu.

Spresti konfliktus: ginéus,
nesusipratimus.

Spresti problemas.
Bendrauti.

Suvokti bendradarbiy
spaudima.

Suklydus jveikti itampa.

Padéti suklydusiam artimui.

Dirbti poromis ir grupése.
Saves pripazinimas.

Suvokti, kg reiSkia zodis
Jhormalu®,

Priimti skirtumus ir jvairove.
PasiprieSinti nelygybei.

Bendradarbiauti.

Suvokti jvairiy mokyklos
bendruomenés nariy
vaidmenis.

Rasti savo vietg
bendruomenéje.

Suvokti vidiniy ir iSoriniy,
sprendimo bady esme.

Gerbti kity nuomone.

Saugoti savo aplinka.
Poreikis kurti saugig aplinka.
Suvokti sveikata kaip vertybe.

Saugoti kity Zmoniy sveikata.

Suvokti ir vertinti jausmus,
susijusius su mokykla,
gyvenamosios vietos
pakeitimu.

Pradyti paramos.

Suvoki ir vertinti tautybés
reikSme.

Priimti ir suprasti nauja mokinj
klaséje.




Vystymosi . . - . T Gyvenimo sunkumy
stitys Saves pazinimas Bendravimas Bendradarbiavimas Sprendimy priémimas iveikimas
Suvokti, kaip kinta poreikiai,
qugik!ai, Nlustatyti.ir. pripaZinti savo ir I8reiksti savo poreikius. Spresti problemas. Spresti problemas. teisés ir parZigos. P
teisés ir kity poreikius. L o o _— )
atsakomybeé Suvokti kiekvieno teise | Suvokti veiksnius, Priimti sprendimus. Numatyti savo gyvenimo
Suvokti poreikiy, teisiy ir sauguma. stiprinancius sveikata. o . okygius ir planuoti, kaip juos
pareigy, prigimtj, Dirbti grupée. 'r\)/eikti P o)
suderinamum Vertinti saugumui kylancius Veiksmy planavimas. . L ) '
3 ; Suvokti poreikiu, teisiy ir - . .
pavojus. — . . Priimti svarbius sprendimus
Siekti kompromisy. Situacijos analizé. atsakomybeés jtakg . AL
Bati atkakliam. - pasirinkimui. staiga pasikeitus situacijal.
Atsakomybes ir pareigos |veikti namy darby problemas. - - o
suvokimgs pareig Bendrauti. Atsakomybe Vertinti pasirinkimo jtaka sau | F1anuotiir atskleisti pokyGius.
’ Sakomybe. ir kitam. i :
Klausytis, Bendradarbiauti. T . Atsakomybe ir pareiga.
Sorest oroh KarybiSkai ir kritiSkai mastyti. Vertinti teigiama ir neigiama,
; resti problemas.
Vesti derybas. presti p Bendradarbiauti rezultata,
Klausytis.
Atsakyti savais Zodziais.
Suvokti vaiky iSnaudojimo
esme.
Kreiptis pagalbos, paramos.
Kasdienés Tinkamai suvokti situacija, | Bendrauti. Priimti sprendimus. Dirbti grupéje. Priimti konstruktyvius
A kurig pateko mokinys. sprendimus.
situacijos ap y Susitvardyti ir kontroliuoti Spresti problemas. Bendrauti. P
|vairiose situacijose priimti save. . . L . Suvokti esamus ir jsivaizduoti
racionalius sprendimus. A — Spresti konfliktus. Priimti sprendimus. ateities vaidmenis.
I1$ daugelio galimy sprendimy Rasti kompromisy. Spresti problemas. Bendradarbiauti.

pasirinkti patj racionaliausia,
nekenkiant] sveikatai.

Atsispirti bendraamziy,
spaudimui, priimant
sprendimus.

Suvokti priemones, kuriomis
naudojantis bandoma
parduoti produkta, daikta ir
pan.

Suprasti spaudima, kurj patiria
Zmonés.

Bendrauti.

Bendradarbiauti.

Konstruktyviai pasirinkti.
PraSyti paramos ir pagalbos.

Atjausti kita.

|veikti pokycius.
|veikti stresa.

Spresti problemas.




Vystymosi

Saves pazinimas

Bendravimas

Bendradarbiavimas

Sprendimy priémimas

Gyvenimo sunkumy

sritys iveikimas
Rizikos Suvokti, kodél zmonés I8reiksti jvairius savo jausmus. | Tirti vaidmenis grupéje, kuri Suvokti losimo rizika. Suvokti rizikos problemg
situacijos rizikuoja. atlieka bendra uzduotj. gyvenime.

Pasirinkti tinkama rizika.

Suvokti saugia aplinka, kurioje
galima rizikuoti.

Vertinti rizika,

Suvokti rizikavimo prieZastis.

ISklausyti, aktyviai klausyti.
Buti atkakliam.

Pe}llaikyti nuosirdy griztamajj
Tysl.

Dirbti bendraujant.

Dirbti bendradarbiaujant.

Pasitikéti savimi.

Savo poreikius priderinti prie
grupés poreikiy.

Dirbti grupéje.

Dirbti bendradarbiaujant.
I8skirti prioritetus.
Formuoti artimus rySius.
Reiksti savo jausmus.

Suvokti rizika bendraujant ir
bendradarbiaujant.

|vertinti rizika.
Racionaliai pasirinkti.

Priimti apgalvotus
sprendimus.

Identifikuoti rizika ir
pasirinkima,

Suvokti augimo poveiki ir
elgesio pokycius.

|veikti augimo ir brendimo
pokycius.

Analizuoti jvairig rizika.

Suvokti rizika vartojant
narkotikus.

Numatyti potencialig ateitj.




IX—X klases

Gyvenimo igidziu ugdymo programa

Vystymosi sritys

Saves pazinimas

Bendravimas

Bendradarbiavimas

Gyvenimo sunkumy jveikimas

Savimoné Pazinti save. Bendrauti su zmonémis jvairiose Bendradarbiauti grupéje. Teigiamai apibadinti kita Zmoguy.
situacijose.
Apibtdinant vyrus ir moteris vartoti : Produktyviai dirbti grupéje. Teigiamai apibadinti save.
{vairius zodZius (aktyvusis Zodynas). Pazinti save. . L . - . .
Suvokti darbo grupéje taisykles, ju |vertinti savo pranasumus ir
Suvokti lytiSkumo raiska, ir paaiskinti Atsispirti kvietimui, kartais net laikyftis. trakumus.
samprata, spaudimui lytiSkai santykiauti. o o . L . .
Deramai elgtis su ,sunkiais" grupés 18kelti artimus ir tolimus tikslus.
Bendrauti su kitos lyties Suprasti i atpazinti priekabiavimo ir nariais. » o .
bendraamziais. i&naudojimo apraiskas. o o Sudaryti tikslo siekimo veiksmy
Analizuoti grupés darba ir jam jtakos plana.
I8reiksti ir pagristi savo nuomone. turinéius veiksnius. o o
|veikti nesékmes ir nusivylima.
Atkakliai ginti savo nuomone.
Keisti nusistovéjusius tarpusavio
santykius.
Priklausymas Suvokti Seima kaip bendruomene, Efektyviai bendrauti. Bendradarbiauti. Dirbti grupéje.
grupei kurioje gyvename. ) i o o o
Spresti konfliktus. Analizuoti galimus sunkumus ir jy Konstruktyviai (pozityviai) elgtis.
Bendrauti. {veikimo badus.

Dirbti grupéje.

Analizuoti Seimos struktdros,
vertybiy, gyvenimo budo ir interesy,
ypatumus.

Aktyviai klausyti.

Isijausti { kito Zzmogaus nuotaika.

Suprasti kity zmoniy jausmus.

Reiksti savo jausmus.

Dirbti grupéje.

Atpazinti priesiska, konstruktyvy ir
nuolanky elgesj.

Planuoti veiksmus.




Vystymosi sritys

Saves pazinimas

Bendravimas

Bendradarbiavimas

Gyvenimo sunkumy jveikimas

Poreikiai, teisés ir

Apibadinti fizing, proting, emocing ir

Pasijausti bendruomenés nariu,

Dirbti bendradarbiaujancioje grupéje.

Suprasti tévus ir jy pareigas bei jy

atsakomybé socialing sveikata, atsakingu uz sprendimy, priémima, e keitimasi augant vaikams.
Pagristai bei aiSkiai reiksti mintis,
Suprasti teise | sveikata, kaip asmens | Suvokti, kas yra balsavimas. nuomone. Suvokti, kad ir tévai turi poreikiy, ir
bei valstybés ar bendruomenés o - . ) o juos reikia derinti su vaiky poreikiais
atsakomybe uZ ja. Zodziu ir radtu pateikti argumentus. 18sakyti savo poreikius ir teises. bei teisemis.
vardinti poreikius ir teises. Priimti sprendimus. Derétis. Priimti sprendimus.
Pazinti save ir kitus. Bendrauti ir bendradarbiauti grupéje. Priimti sudétingus sprendimus. Pateikti argumenty,
KritiSkai analizuoti situacijas ir savo Bendradarbiauti grupéje.
patirtj.
Kasdienés Valdyti emocijas. KritiSkai analizuoti informacijg apie Dirbti grupéje, apimant Analizuoti.
situacijos narkotikus. bendradarbiavima ir derybas.

|veikti sudétingas situacijas.
Perduoti bendravimo Zenklus.
Spresti problemas.

Suprasti alkoholio vartojimo
prieZastis ir padarinius.

Pozityviai jveikti su alkoholio
vartojimu susijusias problemas.

Atkakliai siekti tikslo.
Planuoti savo veiksmus.
Tvirtai pasakyti ,ne".

|vertinti asmenine atsakomybe.

Atlikti vaidmenis (Zaisti).
Spresti problemas.
PraSyti paramos arba jg silyti.

Planuoti ir pristatyti plana.

Aktyviai klausyti.
Planuoti.

Suprasti kita Zmogy.
Suvokti kito padétj.

Rizikos situacijos

Priimti sprendimus.
PaZinti save.

Lavinti kalba ir kalbéjima.
Bendrauti.

Teikti pagalbg ir pasinaudoti ja.

Priimti sprendimus.
Spresti problemas.
Teikti argumentus.

Lauzyti stereotipus.

|veikti bendraamziy spaudima,

Analizuoti.

Spresti problemas.
Rizikuoti.

Palaikyti.

Pasinaudoti parama.

Planuoti savo ateitj, analizuoti viltis,
svajones, rizika.

Numatyti galimas rizikingo elgesio
pasekmes.

Analizuoti rizikingy poelgiy,
pranaSumus ir trakumus.

Planuoti pasikeitimus.

Derétis.
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