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AKMENES RAJONO KRUOPIU PAGRINDINES MOKYKLOS
2020-2024 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
,SVEIKAME KUNE PRAZYSTA ISMINTIS“

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Akmenés rajono Kruopiy pagrindinés mokyklos ir ikimokyklinio ugdymo skyriaus (toliau - Mokykla) Sveikatos stiprinimo veiklos
programa ,,Sveikame kiine prazysta iSmintis“ (toliau — Programa) nustato 2020-2024 mokslo metams bendruomenés sveikatos stiprinimo tikslus
bei uzdavinius, apibréZzia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgiudZius, bendromis mokytojy bei bendruomenés pastangomis kurti
integruota, visa apimancia sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

3. Programa parengta atsizvelgus j Akmenés rajono Kruopiy pagrindinés mokyklos 2018-2020 m. strateginj veiklos plang, 2019-2020

mokslo mety mokyklos pradinio ir pagrindinio ugdymo planus, Bendraja priesmokyklinio ugdymo ir ugdymo(si) programa, jstaigos ikimokyklinio



ugdymo programa ,,Pazinimo takeliu®, jstaigos dalyvavimg sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose ir projektuose, mokyklos bendruomenés
nariy poreikius.

4. Programos jgyvendinimas grindziamas Kruopiy pagrindinés mokyklos bendruomenés sutelktiniu darbu: bendradarbiavimu tarp jvairiy
ugdymo sri¢iy pedagogy ir kity specialisty, bendromis Mokyklos ir Seimos, Mokyklos ir jvairiy sveikatos priezitiros ir sveikatinimo institucijy
pastangomis. Sveikatingumo ugdymo programos veiklg koordinuos — sveikatos stiprinimo veiklg mokykloje organizuojanti darbo grupé. (2019-
10-28 jsakymo Nr. V-122.)

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Kruopiy pagrindingje mokykloje kuriama sveikata stiprinanti ir palaikanti aplinka, j ugdymg integruojant sveikatos stiprinimo ir ligy
prevencijos renginius, puoseléjant sveikatai palankig psichologing aplinkg ir formuojant saugig bei sveikg mokyklos ir jos teritorijos aplinka.

Pagrindinés ugdomosios veiklos kryptys Mokykloje:

e Ugdymas pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pagrindinio ugdymo programas.
e Vaiky sveikatos saugojimas ir stiprinimas.

e Meninés saviraiskos ir fizinio aktyvumo skatinimas.

e Bendravimas ir bendradarbiavimas su Seima ir sociokultiirine aplinka.

Ikimokyklinio ugdymo skyrius pasirinkes sveikos gyvensenos ugdymo kryptj. Pasirinkta ugdymo krypti puoseléti padeda Kruopiy miestelio
bei senitinijos apylinkiy turtingas krasStovaizdis. Skyrius jsikiires Kruopiy pagrindinés mokyklos patalpose, ekologiskai Svarioje ir turtingoje
gamtingje aplinkoje.

Kruopiy pagrindinés mokyklos ikimokykliniame ugdymo skyriuje vaiky sveikatinimas vyksta Siomis kryptimis:

e sveikos aplinkos kiirimas;
e gamtosauginiy jgidziy ir jpro¢iy ugdymas;

e asmens higienos jgiidziy ir saugios gyvensenos ugdymas;



e ankstyvoji zalingy jpro¢iy prevencija;
e sveikos mitybos pradmeny formavimas.

Istaiga lanko 24 ikimokyklinio ir 7 prieSmokyklinio amziaus ugdytiniai, 29 pradiniy klasiy mokiniai ir 42 mokiniai 5-10 klasése. I8 viso 102
ugdytiniai nuo 2 iki 16 m. amziaus. Jstaiga teikia ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio ir pagrindinio vaiky ugdymo, maitinimo, poilsio (dienos
miego) paslaugas. Ikimokyklinio ugdymo skyriaus darbo laiko trukmé 10 val. (nuo 7%%-17% val.). Mokykloje veikia pailginta mokymosi darbo
grupé, kurig kasdien lanko 27 mokiniai. Dauguma Mokykla lankanc¢iy vaiky auga palankioje socialinéje aplinkoje. Dalis vaiky gyvena Seimose,
patirianciose socialing atskirtj, gaunanciose socialing paramg, daugiavaikése Seimose.

Sukomplektuotos 1 ikimokyklinio ir 1 priesmokyklinio amziaus grupés, 4 pradinio ir 6 pagrindinio ugdymo klasés. Vaikai turintys specialiyjy
ugdymosi poreikiy, pedagoginés psichologinés tarnybos (toliau PPT) sprendimu, ikimokyklinio amziaus grupése ir pradinio bei pagrindinio
ugdymo klasése ugdomi integruotai. Kalbos ir komunikacijos sutrikimy turintiems vaikams pagalbg teikia logopedas.

Kruopiy pagrindinés mokyklos ikimokykliniame ugdymo skyriuje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma
skatinan¢ios aplinkos kiirimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. Fizinio ugdymo valandélés vyksta po 2 kartus savaitéje mokyklos sporto
saléje. Sportinés pramogos, rytiné manksta Siltuoju mety laiku persikelia j kiemelj. Sportinis inventorius atnaujinamas ir papildomas panaudojant
socialiniais partneriais, pagal galimybes atnaujinami lauko zaidimy aiksteliy jrengimai, skirti vaiky judéjimo poreikio tenkinimui. Pedagogai rengia
ilgalaikius ir trumpalaikius vaiky sveikos gyvensenos ugdymo ir sveikatinimo projektus, organizuojamos ekskursijos prie vandens telkiniy, j
priesgaisring gelbéjimo tarnyba, vyksta susitikimai su policijos pareigtnais. IKimokykliniame ugdymo skyriuje didelis démesys skiriamas
tinkamam vaiky maitinimui. Nuolat sekama maisto produkty kokybé, derinami ir koreguojami kiekvieno sezono valgiarasciai, kad vaikai gauty
kuo jvairesnj ir kokybiSkesnj maistg.

Akmenes rajono Kruopiy pagrindiné mokykla bendradarbiauja su Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru, Akmeneés
rajono paramos $eimai centru, Akmenés r., Ventos Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo parapijos vaiky dienos centru ir kitomis mokiniy
sveikata besirtipinanciomis jstaigomis. Buvo organizuoti profesionaliy lektoriy vedami sveikatos uzsi€émimai mokiniams, kitiems bendruomenés

nariams. Mokykloje organizuojami jvairiis sveikos gyvensenos renginiai visai bendruomenei.



Tévy ir mokyklos bendruomenés nariy grupés aktyviai dalyvauja Akmenés rajono paramos Seimai centro organizuojamuose ,,Pozityvios
tévystés“ seminary ciklo mokymuose. Paskaitos skirtos mokykloje besimokanciy vaiky tévy tévystés jgiidziy lavinimui ir Seimos psichologinés
sveikatos stiprinimui.

Mokykla dalyvauja Akmenés rajono savivaldybés gyventojy sveikatos saugojimo ir stiprinimo, ligy prevencijos projekte, kurio tikslas —
pagerinti Akmenés rajono savivaldybés gyventojy sveikatos raStinguma bei suformuoti pozityvius sveikos gyvensenos principus. Mokiniams,
mokytojams, Kruopiy miestelio bendruomenés nariams 2019 m. vyko paskaitos ,,Vézio profilaktika®, ,,Galvos smegeny kraujotaka ir kraujotakos
sutrikimai®, ,,Burnos higiena®.

Istaigoje vykdoma paramos programa ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose*.

Mokyklos ugdytiniai yra ugdomi pagal:

e Bendrajg prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymo(si) programa.

o Ikimokyklinio ugdymo programa ,,PaZinimo takeliu®.

e Pradinio ugdymo bendraja programa (2008 m.).

e Gyvenimo jgidziy programa.

e Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos.
e Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios programos.

Mokykla nuo 2017 m. dalyvauja projekte ,,SAUGIOS APLINKOS MOKYKLOJE KURIMAS II“. Projekto tikslas — kurti ir palaikyti
saugia aplinka mokykloje, sudarant palankias salygas mokiniy asmenybés ugdymuisi, akademiniy pasiekimy gerinimui, mazinant socialing atskirtj
bei sprendziant iSkritimo i§ mokyklos problema. Projekto 1éSomis finansuojama LIONS QUEST 5-8 klasiy programa ,,Paauglystés kryzkelés”.

Mokykloje organizuojamas neformalusis vaiky Svietimas. Veikia sporto neformaliojo Svietimo, Sokiy, meninio ugdymo ir kiti saviraiskos
uzsiémimai.

Integruotas mokymasis sistemingai, 2-3 K. per ménesj, organizuojamas parkuose, i§vykose, kitose pasirenkamose edukacinése erdvése.
Didelis démesys skiriamas patiriminiam mokiniy ugdymui(si), tévy Svietimui ir jtraukimui j mokyklos kultiros puoseléjima. Jstaigoje didelis

démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma skatinancios aplinkos kiirimui, klasiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. Pagal



poreikj ir galimybes nuolat atnaujinamas ir papildomas sportinis inventorius, kuriamos naujos ugdytiniy aktyvumg ir sveikatinimg skatinancios
erdvés. Mokykla 2017-2020 m. yra uzsakovas vykdant Akmenés rajono savivaldybés finansuojama projekta ,,Kruopiy senitinijos Kruopiy miestelio
viesosios sporto infrastruktiiros sutvarkymas®. Projekto verté -125000 eur. Projektas sékmingai jgyvendintas - Mokyklos teritorijoje jrengtos vaiky
poilsio ir zaidimy aikstelés. Atlikta sporto aikstelés rekonstrukcija: bégimo taky dangos jrengimas, daugiafunkcinés aikstelés jrengimas su krepsinio
ir teniso stovais, aikstelés aptvérimas, lauko treniruokliy jrengimas.2019 m. atnaujintas modernus sporto aikStynas.

Mokykla yra sukaupusi mokiniy sveikatos puoseléjimo ir saugojimo jgudziy ugdymo patirtj. Nuo 2012 m. kasmet dalyvaujama Akmenés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemoniy projekty finansavimo atrankos konkursuose:

1. ,,Sporto ir poilsio zonos jrengimas kruopiy pagrindinéje mokykloje*“. (2017 m.). Tikslas - jkurti lauko treniruokliy ir poilsio
erdvés zong siekiant bendruomenés veiklumo ir sveiko gyvenimo biido. Gautos lésos - 3500.00 eur. Projektas skirtas vaikams ir jaunimui, Kruopiy
miestelio bendruomenei.

2. ,Sveikatos taku — 3%, (2016 m.). Tikslas - iSsaugoti ir gerinti vaiky ir jaunimo sveikatq ugdymo jstaigoje, jtraukiant j sveikatinimo
veiklas visq mokyklos bendruomene. Gautos lésos - 600.00 eur. Projektas skirtas vaikams ir jaunimui, Kruopiy miestelio bendruomenei.

3. ,,Sveikatos taku — 2%. (2015 m.). Tikslas - saugoti ir stiprinti vaiky ir jaunimo sveikatq, formuojant jy sveikos gyvensenos jgidzius,
didinant jy informuotumgq, ugdant vertybes, formuojancias ne tik asmens, bet ir visos visuomenés sveikos gyvensenos pamatus. Gautos lésos - 450.00
eur. Projektas skirtas vaikams ir jaunimui, Kruopiy miestelio bendruomenei.

4. ,Sveikatos taku“. (2013 m.). Tikslas - iSsaugoti ir gerinti vaiky ir jaunimo sveikatqg ugdymo jstaigoje, jtraukiant j sveikatinimo
veiklg visq mokyklos bendruomene. Supazindinti dalyvius su aktyviais laisvalaikio praleidimo biidais, sveikos mitybos pagrindais, skleisti sveikatos
priezitiros stiprinimo Zinias. Gautos lésos - 579.24 eur. Projektas skirtas vaikams ir jaunimui, Kruopiy miestelio bendruomenei.

5. ,Sveikata — tai fiziné, dvasiné ir socialiné geroveé®. (2012 m.). Tikslas - Saugoti ir stiprinti vaiky ir jaunimo sveikatq, formuojant
Jju sveikos gyvensenos jgudzius, didinant jy informuotumgq, ugdant vertybes, formuojancias ne tik asmens, bet ir visos visuomenés sveikos
gyvensenos pamatus.Gautos lésos - 289.62 eur. Projektas skirtas vaikams ir jaunimui, Kruopiy miestelio bendruomenei.

6. ,,Sveikatos aplinkos gerinimas*. (2012 m.). Tikslas — kurti saugiq, sveikq, judéjimq skatinanciq aplinkg, ugdyti vaiky sveikos

gyvensenos jgudzius. Gautos lésos - 289.62 eur. Projektas skirtas vaikams ir jaunimui, Kruopiy miestelio bendruomenei.



Igyvendinant projektus vyko jvairios sveikatinimo veiklos:

e Sportiniai renginiai: saskiy, smiginio, kvadrato, §tangos spaudimo, badmintono, sportinés estafetés, sportinis rytmetis, ,,Mazyjy sportiné
olimpiada®, ,,Futboliukas®, ,,Aktyvios pertaukos®, ,,Sveikatingumo diena“, Orientacinés varzybos prie Kruopiy miestelio tvenkinio, ,,Zygis
dviraciais®, vasaros dienos stovykla ,,Sveikatos taku®, krepSinio, stalo teniso varzybos ir kt.

e Sveikatos stiprinimo uzsiéemimai, viktorinos: Europos sveikos mitybos dienai vyko konkursas ,,Sveikos mitybos piramidé”, mokytojy ir
téveliy sveikatingumo savaitgalis Anyksciuose, Vilniuje, VS] Nacionalinés regiony plétros agentiiros psichologés V. Servutienés paskaitos
mokytojams ir téveliams, kasmet dalyvaujama akcijoje ,, Tuikstantis gerveliy“, 7-12 klasiy mokiniai kiiré motyvacinj laiska ,,Rtukai — save zudai“.

e Parengta ir publikuota stendiné medziaga, skirta Pasaulio sveikatos dieny paminéjimui: Pasaulinei tuberkuliozés dienai, Pasaulinei
sveikatos dienai, Tarptautinei triuk§mo dienai, Pasaulinei regéjimo dienai, Pasaulinei maisto dienai, Tarptautinei neriikimo dienai, Pasaulinei AIDS
dienai.

e Fotografijy parodos — ekspozicijos: ,,Sveikas Zmogus — laimingas zmogus®, ,,Sveika gamta — sveikas a$".

¢ Prevenciniai renginiai: ,,Savaités be patyCiy“ renginiai, Akmenés rajono policijos komisariato specialisty paskaitos apie rikymo ir
alkoholizmo zala.

Kruopiy pagrindinés mokyklos pasirengimo vykdyti sveikatos stiprinimo veiklag SSGG analizé:

STIPRYBES SILPNYBES

e J ugdymo procesg integruojamos jvairios sveikatos e Mokiniy ir jy tévy atsainus poziiiris | sveikatos
temos: fizinio aktyvumo skatinimas; sveika mityba; |priezitira.
tabako, alkoholio ir kity narkotiky vartojimo prevencija; e Dalies mokiniy nenoras aktyviau leisti laisva laika,
nelaimingy atsitikimy, traumy, smurto prevencija;|daznai renkamasi prisésti prie iSmaniyjy jrenginiy.
lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai aspektai; psichikos e Nors ir Zinoma, bet vengiama laikytis sveikos
sveikata, mokymosi aplinkos veiksniai. mitybos taisykliy.

e Mokykloje veikia Vaiko geroves komisija,
padedanti spresti jvairias problemas, tame tarpe ir
susijusias su mokiniy sveikata.

e Remiantis vidaus jsivertinimo duomenimis,




mokykloje geras mikroklimatas, Silti ir draugiski
bendruomenés nariy tarpusavio santykiai. Dél sglyginai
nedidelio bendruomenés nariy skaiCiaus yra galimybé
operatyviai reaguoti sprendziant konfliktines situacijas ir
optimaliai atliepti kiekvieno bendruomenés nario
poreikius ir likescius.

e Skatinamas mokiniy fizinis aktyvumas rengiant ir
dalyvaujant jvairiuose sporto renginiuose, ekskursijose,
vedamos pamokos netradicingje aplinkoje (mokyklos
kiemelyje, parke ir kt.), veikia sporto biireliai.

e Mokykloje ~ minimos  jvairios  jsimintinos
kalendorinés dienos (Judumo savaité, tarptautiné
neriikymo diena, tarptautiné psichikos sveikatos diena ir
kt.).

e Renovuotas mokyklos pastatas ir stadionas, jrengta
lauko treniruokliy aikstele, aptverta mokyklos teritorija.

GALIMYBES

GRESMES

e Toliau testi jau vykdomas sveikatinimo veiklas.

e Visos mokyklos bendruomenés jtraukimas |
sveikatos stiprinimo veiklas.

e Aktyviau bendradarbiauti su kitomis rajono
Svietimo jstaigomis ir sveikata besiripinanc¢iomis
Jstaigomis.

e Sveikatos ugdymo ir stiprinimo veiklos
internetin¢je erdvéje sklaida.

Istekliy stoka.

Seimose neskatinama sveika gyvensena.
Mokiniy tévy noro bendradarbiauti stoka.
Mokiniy ir mokytojy iniciatyvos stoka.

Be sékmingos ir produktyvios bendruomenés
nariy partnerystés jstaiga nepasieks bendry tiksly.




111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS — visy mokyklos bendruomenés nariy ir socialiniy partneriy pastangomis kurti ir puoseléti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos
1d¢jomis grjsta kultiirg, uztikrinancig sveikesne bendruomenés gyvensena.

PRIORITETAS - visy bendruomenés nariy jtraukimas j sveikatinimo veiklos planavima, jgyvendinima, vertinima

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI

UZDAVINIAI

o Uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdyma ir vertinimg jstaigoje.

e Palaikyti jauky ir draugiska mokyklos bendruomenés mikroklimata, kurti sveikatai palankia mokymosi aplinka.

e Plétoti ir stiprinti fiziSkai ir psichologiSkai saugig ir sveika ugdymo aplinka, skatinant fizinj aktyvuma ir taikant tradicinius ir netradicinius
ugdymo biidus bei priemones.

o Efektyviai naudoti turimus mokyklos Zmogiskuosius ir materialiuosius iSteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui.

o Ugdyti sveikatai palankias jstaigos bendruomenés kompetencijas.

e Kaupti, sisteminti, analizuoti zinias ir patirti bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti jas istaigos bendruomenéje ir uz jos

riby.



PRIEMONES

° Veikla su mokiniais (pamokos, renginiai, viktorinos, proty musiai, konkursai, klasés valandélés).
° Mokytojy ir kity specialisty veikla — sveikatos stiprinimo darbo grupés, vaiko gerovés komisijos, susirinkimai.
° Administracijos veikla — sveikatos stiprinimo darbo grupés, vaiko gerovés komisijos sitilymy priémimas ir pagalba vykdant programa.

LAUKIAMI REZULTATAI

) Visy bendruomenés nariy elgesys keisis sveikatos saugojimui ir stiprinimui palankia linkme.
° Siekdami sukurti sveikatai palankig aplinka, mokyklos bendruomenés nariai daugiau bendraus ir bendradarbiaus.

) Pagerés mokyklos bendruomenés nariy savijauta ir sveikata.



1-a veiklos sritis: SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS.

UZDAVINYS. Ustikrinti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdymaq ir vertinimgq jstaigoje.

Rodiklis Priemoné Data AL
asmenys
1.1. Sveikatos Akmenés rajono Kruopiy pagrindinés mokyklos direktoriaus 2019 m. spalio| 2019-10-28 Direktorius
stiprinimo 28 d. jsakymu V-122 sudaryta sveikatos stiprinimo darbo grupé.
mokyklo_Je Parengti sveikatos priezitiros veiklos plang ir jtraukti j metinj istaigos veiklos 2020-2024 Sveikatos
org.anlzawmo plang. stiprinimo veikla
grupés sudarymas mokykloje
organizuojanti
darbo grupé
Numatoma paskirti sveikatos saugojimo ir stiprinimo darbo grupés| 2019m. Direktore
koordinatoriy, paskirstant] grupés nariams atsakomybe uz atskiras veiklos gruodis
sritis.
Sveikatos stiprinimo darbo grupés nariy atsakomybés pasiskirstymas uz Kasmet Koordinatorius

atskiras veiklos sritis.

I sveikatos stiprinimo veiklos planavimg jtraukti neformaliojo Svietimo| 2020-2024 Koordinatorius
vadovus.

Mokyklos bendruomenés informavimas apie sveikatg stiprinan¢ig Mokykla, | Du kartus per | Koordinatorius
sudarant saglygas iSsakyti savo nuomong¢ apie sveikatg stiprinancig veiklg metus
(mokyklos tarybos, tévy susirinkimy, mokiniy tarybos, mokytojy tarybos
posédziy metu).

Planuoti sveikatos stiprinimo priemones metinés veiklos planuose. 2020-2024 m. Sveikatos
gruodis stiprinimo veiklg
mokykloje
organizuojanti
darbo grupe.

Metodinés grupés,




bibliotekininkas,

VGK.
Sveikatos stiprinimg jtraukti j jstaigos 2021-2024 m. strateginj veiklos plang.| 2020 m. Sveikatos
stiprinimo veikla
mokykloje
organizuojanti
darbo grupé.
Sveikatos stiprinimas jtrauktas j trumpalaikj ugdomosios veiklos planavima|2020-2024 m.| lkimokyklinio
ikimokyklinio ugdymo skyriaus grupése. ugd. Skyriaus
pedagogai
Sveikatos stiprinimo programa suderinta su Vaiko gerovés komisijos veikla. |2020-2024 m. VGK
Sveikatos priezitros specialisto veiklos plang jtraukti j sveikatos stiprinimo | 2020-2024 m. Visuomenés
veikla. sveikatos
Kaupti ir sisteminti informacija apie vaiky sveikata. 2020-2024 m. PrICZIUros
specialistas
Reguliariai supazindinti personalg su vaiky sveikatos problemomis, rizikos| 2020-2024
veiksniais, profilaktinémis priemonémis, jas aptarti. Spalis-
Lapkritis
1.2. Sveikatos Rengti sveikatos stiprinimo darbo grupés susirinkimus veikly organizavimo | 2020-2024 m. | Koordinatorius
stiprinimo procesy |aptarimui ir tobulinimui. Kas du
ir rezultaty meénesius
vertinimas Organizuojant sveikatg stiprinancia veiklg jtraukti visus bendruomenés narius, | 2020-2024 m.| Koordinatorius
dalintis idéjomis, kurti praktinius sprendimus (tévams ir kitiems| Visus metus
bendruomenés nariams bendradarbiaujant su klasiy vadovais, mokytojais,
sveikatg stiprinancios veiklos grupés nariais, administracijos atstovais).
Visuomenés sveikatos specialisto dalyvavimas jgyvendinant sveikatos|2020-2024 m.| Visuomenes
stiprinimo ir saugojimo programg (mokyklos bendruomenés informavimas Pagal sveikatos
apie vaiky sveikatos problemas, informacijos pateikimas apie rizikos| Sveikatos prieziliros
veiksnius, profilaktines priemones, sergamumo rodikliy pateikimas). specialisto specialisté
plang
Sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas palaipsniui bus|2020-2024 m. Sveikatos




integruojamas j mokyklos jsivertinimo procesus, naudojant IQES online| Karta per | stiprinimo veikla
Lietuva  siilomus  instrumentus.  Informacija  bus  vieSinama metus mokykloje
https://kruopiai.akmene.lm.lt/vidaus-isivertinimas/ organizuojanti
darbo grupe.
Vertinimo iSvados panaudojamos rengiant kity mety mokyklos veiklos|2020-2024 m. Sveikatos
programa. stiprinimo veikla
mokykloje
organizuojanti
darbo grupé.

Laukiamas rezultatas. Mokykloje sukurta ir veikia sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos sistema. Koordinuojancios grupés pasitarimai
vyksta reguliariai. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo uzdaviniai jtraukti j mokyklos strateginj plang, ugdymo plang, metinj veiklos plang,
metodiniy grupiy planus. Informacija apie sveikatos ugdymgq pateikiama mokyklos bendruomenei: posédziuose, susirinkimuose,
stenduose, svetainéje. Kasmet atliekama veiklos analizé ir vertinimas. Vertinime dalyvauja dauguma bendruomenés nariy.

2-a veiklos sritis: PSICHOSOCIALINE APLINKA

UZDAVINYS. Palaikyti jauky ir draugiskq mokyklos bendruomenés mikroklimatq, kurti sveikatai palankiq mokymosi aplinkg.

Rodiklis Priemoné Data LT
asmenys
2. 1. Priemonés, | Klasiy valandéliy/veikly uzsiémimy metu formuojamas, draugiskumas, | 2020-2024 Klasiy vadovai
numatancios tolerancija, bendruomeniskumas, geb¢jimas planuoti savo laika, sprendZiamos m.
mokyklos drausmés, bendravimo problemos. Klasés valandéliy metu jgyvendinama | 2 kartus per
bendruomenés socialinio ir emocinio ugdymo programa LIONS QUEST ,,Paauglystés mén.
nariy gery kryzkelés” (V — VIII klaséms).
tarpusavio santykiy | Organizuoti bendruomeniskuma skatinancig veikla: mokyklos puosimas, | 2020-2024 Mokytojai,
kiirimg ir renginiy, iSvyky organizavimas ir kt., jtraukiant ir spec. poreikiy mokinius, m. mokiniy taryba,
puoseléjimg. mokiniy tévus. Visa bendruomeneé siiilo idé¢jas. (mokiniai, jy tévai, mokytojai). klasiy vadovai,
Igyvendinant dalyvauja kiek jmanoma daugiau bendruomenés nariy (pvz. grupiy pedagogai
gamina dekoracijas, veda arba dalyvauja renginyje ir t.t.).



https://kruopiai.akmene.lm.lt/vidaus-isivertinimas/

Seminarai streso valdymo, konflikty sprendimo ir pan. temomis pedagogams. | 2020-2024 VGK
PPT specialisty konsultacijos apie spec. poreikiy asmeny ugdymo naujoves ir m.
kt.
Analizuoti elgesio taisykliy pazeidimus, patyCiy, zalingy jprociy ir kity | Kartg per | VGK, mokytojai,
pazeidimy atvejus. Teikti konsultacijas pedagogams, mokiniams, tévams | ménesj arba | Kiti specialistai
Svietimo pagalbos klausimais. Pastebéjus patyCiy atveji laikomasi mokyklos pagal
reagavimo ] patycias plano ir reaguojama nedelsiant. poreikj
Vykdyti mokiniy/ugdytiniy sergamumo stebéseng ir analize. 2020-2024 Visuomenés
m. sveikatos
prieziliros
specialisté
Organizuoti bendrus mokiniy, tévy, mokytojy sveikatinimo renginius (,,Gausi | 2020-2024 Sveikatos
musy Seimynélé”, ,,Sveikatos ir sporto diena“, kasmetiné mokyklos m. stiprinimo darbo
bendruomenés nariy sporto Sventé.) Pagal grupé, mokytojai
renginiy
plang
Renginiai skirti tarptautinei tolerancijos dienai. 2020-2024 Klasiy/grupiy
m. vadovai
Lapkricio 16
d.
Renginiai skirti akcijai ,,Savaité be paty¢iy*. 2020-2024 Klasiy/grupiy
m. vadovai
Kovo ménuo
Tyrimas ,,Mokyklos mikroklimatas®. Priemoniy, gerinan¢iy bendruomenés | 2020-2024 Sveikatos
mikroklimatg numatymas. m. stiprinimo darbo
Kasmet grupé
Kasmet mokytojy ir mokyklos taryboje aptarti ikimokyklinio ugdymo skyriaus, | 2020-2024 | Klasiy vadovai,
1, 5 klasiy mokiniy adaptacijos procesus. m. Koordinatorius
2. 2. Sudarytos leskoti naujy budy ir metody palankiai mokyklos bendruomenés | 2020-2024 Sveikatos
galimybés psichosocialinei aplinkai kurti (tarpusavio bendravimas, bendradarbiavimas, m. stiprinimo darbo
dalyvauti bendravimas su mokiniy $eimy nariais). grupé
programos Anketiniy apklausy, susirinkimy ir individualiy pokalbiy metu i$siaiskinti tévy | Du kartus
vykdyme visiems | poreikius ir sveikatos ugdymo liikes¢ius. per metus




bendruomenés
nariams.
2. 3. Numatytos | Planuoti ir jgyvendinti prevencines priemones ir renginius. 2020-2024 Vaiko gerovés
emocinés, fizinés, m. komisija
seksualinés Pedagogai
prievartos ir Organizuoti paskaitas ir seminarus mokytojams dirbantiems su specialiyjy 2020-2024 Sveikatos
vandalizmo ugdymosi poreikiy turinéiais ir socialing atskirtj patirian¢iais mokiniais. m. stiprinimo darbo
mazinimo Pagal grupé
priemonés poreikj
Padéti spresti mokiniams kylan¢ius sunkumus (saugumo uztikrinimas, | 2020-2024 Socialinis
socialin¢é adaptacija). Asmeninés konsultacijos mokiniams ir jy téveliams. m. pedagogas,
Visus metus visuomenés
sveikatos
prieziliros
specialistas
Laukiamas rezultatas. Bus tenkinami realiis tévy ir vaiky galimybes atitinkantys poreikiai ir litkesciai, uZtikrinantys savivertés augimgq ir
asmenybés kaip vertybés suvokimg. Mokykloje vyraus draugiski santykiai, geras mikroklimatas. Bendruomenés nariai vieningai sieks
iSsikelty sveikatos stiprinimo tiksly.

3-a veiklos sritis: FIZINE APLINKA.

UZDAVINYS. Plétoti ir stiprinti fiziSkai ir psichologiSkai saugiq ir sveikq uedymo aplinkg, skatinant fizini aktyvumaq ir taikant tradicinius ir
netradicinius ugdymo budus bei priemones.

Rodiklis Priemoné Data AT
asmenys
3.1.Mokyklos Uztikrinti reikiamg patalpy priezitrg (valyma, védinimg ir sauga), aprapinti | 2020-2024 Ukvedys
teritorijos ir higienos priemonémis. UZtikrinti jstaigos patalpy atitikima HN reikalavimams. m.
patalpy prieZiiiros Kasdien




uZtikrinimas bei | Ivertinti mokyklos aplinkos ir ugdymo proceso atitikimg bendriesiems saugos | 2020-2024 Direktorius,
aplinkos reikalavimams, pastabas teikti direktoriui. m. Ukvedys
sveikatinimas Du kartus
per metus
Papildyti edukacines aplinkas S$iuolaikiSkomis, saugiomis ir estetiSkomis | 2020-2024
ugdymo(si) priemonémis ir Zaislais. m.
Pagal galimybes atnaujinti mokyklos patalpas ir teritorija, kurti jaukius poilsio | 2020-2024
kampelius, mokyklos erdves puosti mokiniy ir mokytojy kiirybos darbais. Saizy m.
skambutj pakeisti malonesniu ausiai.
Dalyvauti respublikiniuose tarptautiniuose projektuose ir programose, 2020-2024 Direktorius
siekiant pritraukti papildomy 1éSy edukacinéms aplinkoms gerinti. m.
Rengti akcijas, talkas $varinant mokyklos ir miestelio aplinka. 2020-2024 Ukvedys,
m. Sveikatos
stiprinimo veikla
mokykloje
organizuojanti
darbo grupé
3.2. Mokyklos Pagal galimybes dalyvauti savivaldybés fizinj aktyvuma skatinancivose | 2020-2024 Sveikatos
bendruomenés renginiuose. m. stiprinimo veikla
nariy fizinio mokykloje
aktyvumo organizuojanti
skatinimas darbo grupé
Uztikrinti fizinj vaiky aktyvumg ir uzimtumag netradicinése kiino kultiros | 2020-2024 Kino k.
pamokose ir per pertraukas. m. mokytojas
Mokiniams ir mokytojams organizuoti rytines mankstas. 2020-2024 Sveikatos
m. stiprinimo veikla
2 kartus per mokykloje
sav. organizuojanti
darbo grupé
Organizuoti sveikatingumo savaites, sveikatos dienas, judrigsias pertraukas, | 2020-2024 Sveikatos
dviraCiy zygius. m. stiprinimo veikla
Sporto salés ir kamuoliy, stalo teniso priemoniy prieinamumas pertrauky mokykloje

metu, po pamoky.

organizuojanti
darbo grupé




Dalyvauti ES ir valstybés remiamose programose ,,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy | 2020-2024 Atsakingas
vartojimo skatinimas mokyklose*. m. asmuo
nuolat
Rengti trumpalaikius projektus, paskaitas, diskusijas, pramogas sveikai mitybai | 2020-2024 Sveikatos
populiarinti ir emociniam intelektui formuoti m. stiprinimo veikla
mokykloje
organizuojanti
darbo grupé
Organizuoti tradicinius ikimokyklinio ugdymo skyriaus sporto renginius: 2020-2024 Ikimokyklinio
Ziemos sportiné pramoga ,,Besmegeniy 3alyje®, m. ugdymo skyriaus
,,Bégs pédutés takeliu j sveikatos Salj®, grupiy
,Mazieji sveikuoliai®, pedagogali,
,Dantuky Salyje, sveikatos
»Sportas kiSkiams pramoga — o vaikuc¢iams sveikata®, stiprinimo veikla
sportiné pramoga ,,A$ ir mano $eima, sportuojame visada“. mokykloje
organizuojanti
darbo grupé
Uztikrinti ugdytiniy ¢jima j lauka, aktyvia veika lauke. 2020-2024 Grupiy
m. auklétojos,
sveikatos
priezitiros
specialiste.
3.3. Mitybos ir Uztikrinti, kad mokyklos valgykloje visuomet biity geriamo vandens. | 2020-2024 Ukvedys
geriamojo vandens | Valgykloje, tualete biity karstas vanduo i§ ¢iaupo. m.
prieinamumo Kasdien
uZtikrinimas Ivertinti ar atitinka reikalavimus mokiniy valgiarastis ir maitinimas, su 2020-2024 Visuomenés
paslaugos tiekéjais aptarti vaiky maitinimo rekomendacijas. Maitinimo m. SYEiKatOS
organizavimo prieziiira, skatinant sveikos mitybos jgiidZius. Kartg per prieZitiros
meénes] specialisté
Populiarinti sveika mityba vaiky ir suaugusiyjy tarpe. 2020-2024 Sveikatos
m. stiprinimo darbo
Visus metus | grupé, pedagogai




Sveiko maisto savaités renginiai: paskaitos, tiriamyjy darby ,,Sveikesnis
pasirinkimas* konkursas, patiekaly muggés.

2020-2024
m.
Kasmet
lapkri¢io
men.

Sveikatos
stiprinimo darbo
grupé¢, pedagogai

Laukiamas rezultatas. Toliau kuriama saugi ir aktyvumg skatinanti mokyklos aplinka. Daugiau bendruomenés nariy jsitrauks j saugios
ir sveikos gyvensenos veiklos organizavimg, aktyviau dalyvaus sveikatinimo renginiuose.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL

UZDAVINYS. Efektyviai naudoti turimus mokyklos Zmogiskuosius ir materialiuosius iSteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
4. 1. Mokytojy ir | Rinkti bei pasidalinti su mokyklos bendruomene informacija apie vykstancias | 2020-2024 Direktore,
kity ugdymo konferencijas bei seminarus sveikatos ugdymo ir stiprinimo tema. m. koordinatorius
procese Esant
dalyvaujanciy galimybei
asmeny Privalomos sveikatos Ziniy ir jglidziy programos vykdymas: pirmos pagalbos | 2020-2024 Direktorius,
kvalifikacijos mokymas, higienos jgidZiy mokymas. m. Ukvedys
tobulinimo Pagal
sveikatos mokymy
stiprinimo ir plana
sveikatos ugdymo | Grjzus i§ seminary, dalintis kvalifikacijos tobulinimo renginiuose suzinota | 2020-2024 Pedagogai,
klausimais informacija. m. nepedagoginiai
organizavimas Esant darbuotojai
galimybei
Skatinti dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo renginiuose jtraukiant visus | 2020-2024 Sveikatos
bendruomenés narius. m. stiprinimo veikla

mokykloje




organizuojanti

darbo grupé
4.2.Bendruomenés | Mokiniy/ugdytiniy tévai kvie¢iami dalyvauti mokyklos/skyriaus sveikatinimo | 2020-2024 Klasiy vadovai
nariy pasitelkimas | renginiuose, iSvykose. m.
sveikatos ugdymui Vieng ar du
kartus per
metus
Tévy susirinkimy metu pateikti tévams informacijg apie sveikos gyvensenos | 2020-2024 Visuomenés
principus, paskatinti juos savo pavyzdziu jkvépti vaikus. m. sveikatos
Kartg per prieziliros
metus specialisté
I klasiy valandéles kviesti specialistus, papasakosianius vaikams apie Esant Klasiy vadovai
sveikatos stiprinimg, saugojimg, prevencines priemones. galimybei
4. 3. Metodinés Kaupti ir sudaryti galimybes mokiniams naudotis metodine literatira apie | 2020-2024 Visuomenés
medZiagos ir kity | sveikatos stiprinimg ir i§saugojima. m. sveikatos
sveikatos ugdymui Du kartus priezitiros
reikalingy per metus specialiste
priemoniy Numatyti 1éSas jsigyti naujos metodinés literatiros, priemoniy mokiniy ir | 2020-2024 | Administracija
isigijimas bendruomenés nariy sveikatos ugdymui. m.
Kasmet IV
ketv.

4. 4. Mokyklos Igyvendinant sveikatingumo programg bendradarbiauti su: 2020-2024 | Direktore, VGK,
partneriy Akmenés rajono PPT; m. Sveikatos
jtraukimas Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru; Nuolat stiprinimo veiklg

Akmenés r., Ventos Sv&. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo parapijos mokykloje
vaiky dienos centru; organizuojanti
Pirminés sveikatos prieziiiros centrais; darbo grupé

Akmenés rajono paramos Seimai centru;
Akmenés rajono Svietimo jstaigomis, priklausanciomis sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklui




Laukiamas rezultatas. Pedagogai nuosekliai ir sistemingai kels savo kvalifikacijq vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje. |
sveikatingumo ugdymaq jsitrauks visa mokyklos bendruomené. Racionaliai naudojami Zmogiskieji ir materialieji iStekliai.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS.

UZDAVINYS. Ucdyti sveikatai palankias jstaigos bendruomenés kompetencijas.

Rodiklis Priemoné Data Pl
asmenys
5. 1. Sveikatos Itraukti sveikatos ugdyma i ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio ir | 2020-2024 Direktoré,
ugdymas jtrauktas | pagrindinio ugdymo metinés veiklos planus, neformaliojo §vietimo programas. m. metodiniy
i dalyky ar ugdymo Rugséjis grupiy
Sriciy teminius pirmininkai,
planus, grupiy
pasirenkamyjy pedagogai
dalyky ir dalyky | ]ilgalaikius ugdymo planus jtraukti jvairias sveikatinimo ugdymo temas (mitybos, | 2020-2024 Metodiniy
moduliy judéjimo, Zalingy jprociy, saugos, lytiSkumo, psichinés sveikatos). m. grupiy
programas Rugséjis pirmininkai,
grupiy
pedagogai
[ ugdymo turinj integruojama: 2020-2024 Metodiniy
Ikimokykliniame ir prieSmokykliniame ugdyme, plétojant sveikatos ugdymo m. grupiy
procesus naudotis ,,Gyvenimo jgiidziy ugdymo programa‘; Rugséjis pirmininkai
»Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programa‘;
»Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa®;
,,Zmogaus saugos bendroji programa®.
Nuolat numatyti projekting sveikatos stiprinimo veikla, atsizvelgiant j laikmecio | 2020-2024
aktualijas, ugdytiniy turimus gyvenimo jgiidzius, naujoves. m.
5. 2. Sveikatos Dalyvauti  Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro, Akmenés rajono | 2020-2024 | Koordinatorius,
ugdymas apima | savivaldybés visuomenés sveikatos biuro, ULAC ar kity jstaigy organizuojamuose m. mokytojai




visq bendrgjj renginiuose ir konkursuose. Jy veiklas integruoti i jvairiy dalyky (biologijos, kino Esant
lavinimg kulttiros, zmogaus saugos, pilietinio ugdymo, dailés) pamokas. galimybei
Sveikatos ugdymas integruojamas j neformalyjj Svietima, klasiy valandéles, | 2020-2024 Neformalaus
iSvykas, renginius ir kt. m. Svietimo
pedagogai
5.3. Sveikatos Rengti paskaitas - praktinius uzsiémimus sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, | 2020-2024 Socialinis
ugdymas apima | pirmosios pagalbos, Zalingy jpro¢iy prevencijos, darbo-poilsio rezimo, higienos m. pagal pedagogas,
jvairias sveikatos | 1giidziy ir kitomis temomis per klasiy valandéles ar juos integruoti i jvairiy dalyky mety, visuomenes
temas: fizinis pamokas. ménesio sveikatos
aktyvumas ir kitno | Renginiai Pasaulinei sveikos mitybos dienai. planus. priezitiros
kultiira; sveika | Sveiko maisto savaité: paskaitos, praktiniai mokymai, tiriamyjy darby konkursas, specialiste,
mityba; tabako, | sveiko maisto muggs. Sveikatos
alkoholio ir kity | Tarptautinés nerikymo dienos renginiai: stiprinimo darbo
psichikq veikianéiy | akcijos, paskaitos - diskusijos ,,Tabakas ir sveikata“, ,,Alkoholis ir sveikata“, grupe
medZiagy ,Narkotinés ir psichotropinés medziagos, vartojimo priezastys ir pasekmes®, ,,Ar mokiniy taryba,
vartojimo bei reikalingi jaunam organizmui energiniai gérimai?*. mokytojai
nelaimingy Judéjimo savaité: judriosios pertraukos, bégimo akcijos, i§vykos j profesionaly
atsitikimy, traumy, | sportines varzybas ir kt. Mokyklos sveikatingumo ir sporto §venté.
streso, prievartos, | Sveikatos savaité: teminés tylos, jogos, judéjimo, maisto, asmens higienos
patyciy prevencija; | dienos, proty musiai ir kt.
rengimas Seimai It | Rengti proty misius, viktorinas sveikatos, saugaus elgesio temomis.
IytiSkumo Paskaitos brendimo fiziologijos ir higienos tema mergaitéms ir berniukams.
5 Ugijma'S; ' Pasaulinés AIDS dienos proty miisis bendruomenei.
uzkreciamyjy ligy | pasaulinés ranky higienos dienos renginys ,,Svarios rankos®.
prevencija, Vandens dienos renginiai.
vartojimo kultiiros Ikimokyklinio ugdymo skyriaus teminés savaités ir minimos dienos: 2020-2024 Ikimokyklinio
ugdymas ,.Darzo ir sodo dovanos*; m. pagal | ugdymo skyriaus
,, Vitaminy puota® ; programa grupiy

Pasauliné vandens diena;

»Noriu augti sveikas®;

,.Svaros karalius — Muilas*;

,, Vandenélis Saltas — veidelis baltas®;
»daugau save ir kitus®;

»Sveiki dantukai®;

auklétojos, darbo

grupé, ugdytiniy
tévai




,Sportas — sveikata“.
5.4. Sveikatos Prie renginiy organizavimo prisijungia ir neformaliojo $vietimo grupés. 2020-2024 Neformaliojo
ugdymo testinumas m. pagal Svietimo grupiy
neformaliajame mety, vadovai
Svietime meénesio
planus.

Laukiamas rezultatas. Sveikatos ugdymas bus organizuojamas siekiant uztikvinti vaiky poreikiy patenkinimgq, atsizvelgiant j amziy ir
individualius litkescius, bus orientuotas j gyvenimo jgudziy formavimg, jtraukiant tévus. Pamoky, renginiy, isvyky, klasiy valandéliy,
paskaity, akcijy metu mokiniai jgyja Ziniy, patarimy apie asmens higienos svarbg, ugdosi tarpusavio santykius, plecia Zinias apie sveikq
gyvensenq, formuoja neigiamq poziirj j rikymq, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimq, daugiau mokiniy jsijungia j aktyvig sportine
bei menine veiklg. Daugiau galimybiy j sveikatos ugdymgq jtraukti tévus, socialinius partnerius.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS.

UZDAVINYS. Kaupti, sisteminti, analizuoti Zinias ir patirti bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti jas jstaigos bendruomenéje ir

uz jos riby.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
6. 1. Sveikatos | Skelbti informacijg apie sveikatg stiprinancias veiklas mokykloje bei sveikatai | 2020-2024 m. Koordinatorius,
stiprinimo veiklos | palankios gyvensenos rekomendacijas mokyklos fojé, naudojant vaizding Nuolat mokytojai
patirties sklaida | medziagg, demonstracijas, e-dienyne, stenduose, gaminant ir platinant
mokykloje lankstinukus.
Sveikatos stiprinimo veikla mokykloje organizuojanti darbo grupé metiniuose 2020-2024 m. Sveikatos
veiklos planuose numato patirties sklaidos ir tgstinumo priemones. Nuolat stiprinimo darbo
grupe
Veiklos ataskaity pateikimas mokyklos tarybai/tévy susirinkimy metu. 2020-2024 m. Koordinatorius,
Kartg metuose klasiy vadovai
Kaupti ir platinti sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirt;. 2020-2024 m. Koordinatorius,
Nuolat mokytojai, klasiy
vadovai
Mokiniy, jy Seimos nariy ir mokytojy kiirybiniy darby paroda sveikatinimo 2020-2024 m. Koordinatorius,

tema.

Kartg metuose

klasiy vadovai




Pranesti apie sveikatg stiprinancius renginius mokykloje asmenisSkai. 2020-2024 m. Klasiy vadovai

Pagal poreikj
6. 2. Sveikatg | PavieSinti mokykloje vykstancius sveikatg stiprinancius renginius mokyklos 2020-2024 m. IT specialistas,
stiprinancios internetiniame puslapyje, socialiniuose tinkluose, dalyvauti renginiuose, dalytis Nuolat facebook grupés
mokyklos veiklos | geraja patirtimi. administrator¢,
sklaida uz koordinatorius,
mokyklos riby mokytojai
Bendrauti ir bendradarbiauti su kitomis sveikata stiprinan¢iomis ugdymo 2020-2024 m. Direktore,
jstaigomis. Nuolat koordinatorius,

sveikatos

stiprinimo darbo
grupés nariai,

klasiy vadovali,

mokytojai
Laukiamas rezultatas: Stiprés bendravimas ir bendradarbiavimas su rajono ir kitomis Salies jstaigomis, socialiniais partneriais. Didés
mokytojy ir kity bendruomenés nariy sveikatq stiprinancios zinios. Pedagogai labiau domésis naujovemis, sistemingai dalyvaus ir skleis
sveikatq stiprinancios mokyklos veiklos gergjq patirtj rajono ir Salies renginiuose.

V SKYRIUS
PROGRAMOS VERTINIMAS

Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatos stiprinimo veiklos mokyklose vertinimo
rodikliai ir jy taikymas*, Vilnius 2019.

Reguliariuose susirinkimuose bus pristatomos programos vykdymo ataskaitos. Karta metuose organizuojamas kurios nors veiklos srities (i$
6) jsivertinimas. Vertinimg atliks Sveikatos stiprinimo veiklag mokykloje organizuojanti darbo grupé. Vertinimo rezultatai bus pateikiami mokyklos

bendruomenés susirinkimuose, skelbiami interneto svetainéje.



VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés biudzeto, réméjy 1€Sos, bei Zzmogiskieji iStekliai.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Uz programos koordinavimg ir vykdyma atsakinga Akmenés rajono Kruopiy pagrindinés mokyklos direktoriaus 2019 m. spalio 28 d. jsakymu
Nr. V-122 sudaryta sveikatos stiprinimo darbo grupé. Kasmetinis mokyklos renginiy planas bus papildomas sveikatg stiprinanciais renginiais. | $iy
veikly planavimg ir organizavima bus stengiamasi jtraukti kuo daugiau bendruomenés nariy. Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma mokyklos

posédziy ir susirinkimy metu, jstaigos internetinéje svetainéje. Atsizvelgiant j bendruomenés poreikius, programa gali bati koreguojama.



