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1. Tema – „Sultis gerti sveika ir skanu“ 

2. Veiklas organizavo Odeta Kalinauskaitė, priešmokyklinio ugdymo vyr. 

mokytoja 

3. Tikslas – Įrengti sulčių degustavimo laboratoriją! 

4. Aprašymas/ foto nuotraukos 

Vaikai kalbėjo apie obuolio ir morkos svarbą ir naudą. Spausdami ir 

vaišindamiesi morkų, obuolių sultimis visi kartu nusprendė, kad sultis 

gerti ne tik sveika ir naudinga, bet ir skanu. 

 

 

 



 

 

 
Vykdytos veiklos 

 
GAMTOS 

MOKSLAI 

Sužinojo, kad morkose ir obuoliuose gausu 
vitamino C. Tyrinėjo obuolių graužtukus, 
sėklytes. 

 
TECHNOLOGIJ

OS 

Naudodami kompiuterį vaikai stebėjo morkų, 
obuolių augimo ciklą. 

 

SKAITYMAS/ 

RAŠYMAS 

Nurašyti vaisių, daržovių pavadinimus. 

 

INŽINERIJA 

Naudodami konstruktorius kūrė obuolių 3D 
atvaizdus. 

 

MENAI 

Pasirinktomis priemonėmis piešė, spalvino 
obuolius, morkas. 

 

MATEMATIKA 

Svėrė obuolius, morkas. Matavo, lygino, kuri 
morka ilgiausia. Mokėsi tinkamai vartoti 
sąvokas „sunkesnis“, „lengvesnis“, „gramas“, 
„kilogramas“. 

5. Refleksija – Priešmokyklinukai suruošė tikrą sulčių degustavimo laboratoriją – 

spaudė ir ragavo vaisių, daržovių sultis. Ugdytiniai padarė išvadą, jei valgysi obuolius 

- turėsi sveikus, gražius dantukus, valgysi daug morkų - bus sveikos akytės. 

 


