1. Tema — ,Vaisty ir darZoviy Rraité“

2. Veiklas organizavo pagal ikimokyRlinio/priesmokyRlinio/pradinio ugdymo
programg dirbancios moKytojos: Odeta KalinausRaité, prieSmokRykbnio ugdymo
vyr. mokytoja

3. Tikslas — Formuoti sveikgs mitybos jgidZius.

4. Aprasymas/ foto nuotraukos

"Kuo naudingos morRy, obuoliy sultys, Rodé( jas gerti sveika?"
Vaikai susipaZino su maisto pasirinkimo piramide ir suZinojo, Rad
vaisius ir darZoves valgyti reikia RieRyieng dienq, nes juose gausu
vitaminy. Vaikai spaudé sultis i§ obuoliy ir morky.







5. Refleksija - Vaikai taikydami STEAM idéjq spaudé sultis is
savo atsinesty obuoliy ir morRy. Patirdami dZiugy emocijy,
disRutuodami vaikai nusprendé "Savo spaustos sultys pacios
Skaniausios". Veiklos metu buvo ugdomos ne tik aplinRos paZinimo,
skaiiavimo, tyrinéjimo sritys, bet bygiagreSiai ugdyta sakytiné bei
rasytiné Ralba, meniné raiska, vaiky iniciatyvumas ir atRaklumas,
moRéfimas spresti problemas bei bendradarbiavimo su
bendraamziais situacijos. Si veikla paskatino dométis sveika
mityba: Ruo daugiau valgyti SvieZiy vaisiy ir darZoviy, nes juose
gausu vitaminy,
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Aptareé darzoviy iSvaizda. "Eko lysvés" derliy nuémé.
Ragavo savo paciy uZzaugintas darZoves.

Klausési jraso (CD 15 takelis) - darZoviy gincas. Klausési ir
aptareé J. AvyZiaus pasakg "Kaip darZovés karaliy rinko"
(CD 17 takelis). ZiGréjo edukacinj filmuka ,,Ar paZjsti
vaisius ir darzoves”.

Nukopijavo vaisiy, darzoviy pavadinimus. Zaidé 7aidima
,Sveika — nesveika“, kurio metu vaikai mokési rasiuoti kas
sveika, o kas ne.

IS jvairiy konstruktoriy staté, konstravo darzoves ir
vaisius.

Spalvino, aplikavo vaisius ir darZoves.

Svéré jvairias darzoves, lygino kuri darZové lengviausia,
kuri sunkiausia. Skaiciavo kiek turi morky, bulviy,
burokeéliy. Pateiktose uzduotélése skaiciavo kiek yra
kopusty, kiek kiskiy (visiems kiskiams

kopusty uzteko). Mokeési jzvelgti, kad ant vienos obels
kabo vienas obuolys-mazai, o ant kitos obels kabo daug
obuoliy.




