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DATOSVARDADIENIAI

ANTRADIENIS

Jokûbas, Steponas,
Rimgaudas, Vakarë, Rufas

TREÈIADIENIS

Butvydë, Daujotas, Saturninas,
Saturnas

KETVIRTADIENIS

Andriejus, Saugardas,
Dovainë, Andrius

PENKTADIENIS

Aleksandras, Algmina,
Butigeidas, Eligijus, Natalija

28 d. - prieð 109 m. Gulbinø k.,
Akmenës sen., gimë chirurgas,
profesorius Telesforas ÐIURKUS
(mirë 1974 m. Kaune);

29 d. - Draugo diena;
30 d. - su neeiliniu gimtadieniu

sveikiname rajono tarybos nará Albinà
KLIMÀ;

- prieð 20 metø mirë geologas
Pranciðkus RAUDONIS (buvo
gimæs 1929 m. Aðvënø k., Viekðniø
kraðte);

 - Saulës gráþtuviø laukimo
pradþia;

- Maþosios Lietuvos prisijungimo
prie Didþiosios Lietuvos Akto diena;

1 d. - Pasaulinë AIDS diena.

Algimanta LIUDAITË
Kruopiø pagrindinës
mokyklos mokytoja

Tiek maþas, tiek didelis, jaunas
ir senas puikiai þino klasika
tapusius posakius „þodis tapo
kûnu“, „plunksna galingesnë uþ
kardà“, „þodis ne þvirblis“ ir dar
begalæ kitø.  Visà gyvenimà reikia
mokytis  su  þodþiu tinkamai
dorotis.

Keliaujant istorijos vingiais ir
labirintais, þmogus áprato,
ásigudrino þodá laikyti prie savæs
kaip koká ánamá. Nors neretai
iðtartas þodis tampa konfliktø,
nesusikalbëjimø ir ðiais laikais taip
uoliai kuriamø skandalø
prieþastimi. Tik stabtelkim ir
atsigræþkim atgalios. Viduramþiais
þodis ágavo kitokià formà ir funkcijà

Þodþio svoris
— raðytinis tekstas buvo skaitomas
garsiai vienuoliø stropiai
priþiûrimose bibliotekose.
Ðiandien þmogaus gebëjimas
kalbëti, bendrauti visokiomis
formomis lyg ir iðsikerojo, lyg ir
iðsikreipë. Juk daþnas vaizdelis
pieðiamas jaunimo „sëdi á ekranus
sulindæ ir kalbëti nemoka“, bet ar
tikrai? Pasigilinus, pamatai, kad jie
bendrauja tarpusavy nuotraukø,
trumpø filmukø ar taip mëgstamø
veidukø pagalba. Juokinga gal, bet
tokia tad tiesa — sunku þodá prie
þodþio sulipinti, kad gimtø sklandi
mintis, o kam reikia to? Juk
klaviatûra ar keliais ekrano
prilietimais ir jau turi veidukø sekà,
rodanèià, kaip valgyt nori ar
nuobodu pamokoje sëdëti...

Þodis sveria. Nereikia tam
svarstykliø. Tik stabtelkit ir

pagalvokit, kada paskutiná kartà  jus
pagyrë. Kaip tada jautëtës, kokie
prisiminimai ið to pokalbio. O dabar
pasvarstykite, kada girdëjote kritikà
savo adresu? Kokia tai situacija,
kokia emocija apima? Net
neabejoju, kad kritikos ar replikø
savo atminty neðiojasi kiekvienas
þymiai daugiau nei pagyrø.

Þodis gali kurti, gali ir uþmuðti.
Juk kiek kartø menkutis
paskatinimas ar lengvas
stumtelëjimas nuvedë iki didþiø
pasaulio iðradimø ar kûriniø.
Uþmuða jis palengva ir nuosekliai
ásirausdamas á dûðios pakampius
ir juos nuodydamas, jei kas
nepaliaudamas kartoja apie tavo
menkumà, nemokðiðkumà,
negebëjimà tiesiog gyventi
„teisingai“. Þodis pakelia á
padanges ir tuo paèiu pakasa po
þeme. Mokykimës jaunam þmogui
parodyti, kà iðties reiðkia þodis.
Pertraukø metu nuolat aidi
„juokai“, kai vienas kità vadinantys

draugais siunèia visiems þinoma
trijø raidþiø kombinacijà ir dar
patepa storais keiksmø epitetais. O
kai sustabdai ir paklausi, kà tai
reiðkia, gauni labai nekaltà
paaiðkinimà „mes tik draugiðkai“.
Taip ir stovi þmogus be amo. Nejau
mano pasaulio suvokimas
iðsikreipë ir jau nieko
nebesuprantu? Juk kaip gali savo
draugà keikti.

Pasiilgstame tylos. Tyla... Tyloje
ir gimë tikroji kalba, joje tverias tas
tikrasis þodþio svoris. Maja
Angelou — pasaulyje puikiai
þinoma raðytoja-poetë, poliglotë,
beveik 50 universitetø garbës
lektorë, labai kategoriðkai pasisako
apie kalbà. Jos teigimu jau
Senajame Testamente raðoma, kad
viskas prasidëjo nuo þodþio, su
Dievu tas þodis ir ëjo. Religingas
ar ne, bet tikrai kiekvienas jauèia
kaip þodis veikia. Maja sako, kad
tik nuo paties priklauso, kokia
kalba ir kokie þodþiai skambës tavo

aplinkoje, tavo namuose. Ji ne kartà
iðpraðë  perdëm áþûlø ar uþgaulø
sveèià ið pasisëdëjimo ar ðventës
namie. Likusieji nustëræ tik
ásitikindavo, koks iðties svarbus yra
þodis ðeimininkei ir kaip pagarbiai
ji vertina kalbà.  Paaiðkinimas labai
paprastas, bet sunkiai
nuginèijamas: „þodis lipnus ir
klampus, jis ásigeria á tavo namø
baldus, sienas, lubas, grindis,
rûbus, kuriais vilki,  kol galiausiai
pasiekia tavo paties kertes“. Tikiu
tuo ir kasdien ásitikinu,  kaip net
menkiausias paskatinimas, net
maþiausiai savimi tikintá ágalina bent
pasistengti, bent pabandyti pasiekti
kaþko daugiau.

Þodis iðties yra svarus, bet
netaupykim gerø ir graþiø þodþiø,
nuoðirdþiø ir tikrø pastebëjimø tiek
artimiems, tiek nepaþástamiems.
Dþiaugiuosi, Kruopiø pagrindinës
mokyklos mokiniams suteikta
galimybe raðyti, skleisti þodá vieðai.

Anela KLOVAITË
Kruopiø pagrindinës
mokyklos VII klasës mokinë

Vis màstau ar tikrai mes,
mokiniai, turim siekti tobulumo
visame kame — mokykloje,
gyvenime? Daþnas mokytojas
pasakytø, kad puikus mokinys tas,
kuris niekad nevëluoja á pamokas,
atlieka namø darbus ir  stengiasi
moksle. Didþioji mokiniø dalis
sako, kad geras yra tas, kuris tiesiog
stengiasi pasiekti geriausià
rezultatà pagal savo galimybes,
nors daþnai ir nesitiki aukðèiausio
ávertinimo. O sukèiavimas ar
nusiraðinëjimas testø metu
teparodo, kaip reikia to
aukðèiausio balo dël „vaizdo“, bet

Mokykla tik mokykloj?
ne dël þiniø. Tuo metu mokytojai
vis kartoja, kaip reikës visø dalykø
ateity, nors að pati, kaip ir daugelis
mano klasiokø, tik galiu spëlioti, kà
veiksim „kai uþaugsim“. Tas
bendras tobulumo siekis nëra
logiðkas, èia kaip tame pavyzdyje
apie auksinæ þuvelæ ir beþdþionæ,
kurioms liepia álipti á medá. Viena
liuoktelës be vargo, o kita, kad ir
kaip stengsis, bet tikrai nieko
nepasieks, net ið vandens sunkiai
iðsikapanos. Juk bûtent taip ir su
mokiniais  - kiekvienas siekiame
skirtingø dalykø.

Praktinës veiklos ir projektai yra
þymiai labiau átraukiantys nei eilinë
diena suole. Juk tada pati galiu
paliesti ar net uþuosti dalykus apie
kurios mokomës. Mokykloje bûna
praktiniø-projektiniø dienø, taèiau
daugelio mokiniø poþiûriu tai tëra
laiko „marinavimas“, nes „galima
lengvai simuliuoti“ darbà, slepiantis
uþ dirbanèio ir tikrai motyvuoto
komandos draugo. Tas, kas nori
kaþkà naujo suþinoti ir stengsis
nepaisant simuliuojanèiø
porininkø. Manau, kad daþniau
mokantis realiame gyvenime ir ið
tikrø patirèiø, o ne kalant eilines

sàvokas ar teorijas, bûtø galima
iðties daugiau suprasti.  Juk
mokomës ne tik suole, bet ir po
pamokø. Èia ir vël klausiu ar galima
pasiekti toká lygá, kad mokykla
visiems tiktø ir patiktø?  Savo
mokyklà atradau ne tik pastate, ne
tik pamokose.

Nuo  pirmos klasës fizinio
ugdymo mokytojas mane skatino
dalyvauti varþybose. Tai tæsiasi iki
ðiol — að jau septintokë. Kasmet
dalyvauju lengvosios atletikos
varþybose, maratonuose, o visai
neseniai pradëjau þaisti krepðiná.
Taip sportas tapo neatsiejama
mano gyvenimo dalimi. Turiu ir dar
vienà pomëgá, á kurá átraukë krikðto
tëvas. Medþioklë. Esu nepilnametë,
negaliu kaip pilnateisis narys
dalyvauti, taèiau mane suþavëjo
visas procesas nuo pasiruoðimo iki
rûpinimosi ðëryklomis ir kaip
elgiamasi su þvërimi.  Kodël visà tai
pasakoju?  Gyvenimas yra
spalvingesnis ir þymiai ádomesnis,
nei sausø faktø mokymasis
mokykloje. Þinau, kad mokyklinës
þinios tikrai pravers, taèiau dël
aukðtø rezultatø nesuku galvos, o
tobulumas man tëra tik þodis.
Svarbiausia þinoti, kas tave
motyvuoja iruþdega.  Juk mokomës
ne tik per pamokas, bet ir po jø.

Ramunë LUÈINSKAITË
Kruopiø pagrindinës
mokyklos VII klasës mokinë

Istorija tarsi menas per ilgus
metus tik gerëjantis ir ágaunantis
didesnæ vertæ. Neduok Dieve, kad
toji istorija bûtø iðtrinta, juk tada
visi karai ir þmonijos katastrofos,
laimëjimai ir iðradimai nueitø
perniek! O jei taip nutiktø, kas
tada? Mes nebeþinotume
ðiandienos svarbos, dabarties
vertës ir protëviø pastangø
nematytume. Gal kam visai patiktø
nesimokyti datø ar faktø istorijos
pamokose — juk suprasti viskà
tikrai sunku. O ir kûrëjams,
iðradëjams menka garbë, kai jø
darbus laikas su savimi nusitemptø
nieko nepalikdamas ateities

Istorijà kuriame MES
kartoms. Pamàstau, kad daþnas
taip ir galvoja, nes pats nesijauèia
svarbus  ir niekaip neprisidedantis
prie istorijos kûrimo.

Dar prieð porà savaièiø anglø
kalbos  pamokoje analizavome
Dþordþo Orvelo „Gyvuliø ûká“,
pagrindinë idëja ðioje knygoje —
„visi gyvuliai lygûs, bet kai kurie
lygesni uþ kitus“. Nesutinku su tuo.
Mes visi esame vienodai paprasti,
tik kai kurie daro ir veikia daugiau,
stengiasi daugiau ir nuosekliau, dël
to ir rezultatai jø yra akivaizdûs.
Bûna ir tokiø, kurie patys save
„susvarbina“. Tokioje þmoniø
ávairovëje yra ir tie, kurie nenustojo
stengtis ir tyrinëti, gyvenime
paaukojo daugiau nei aplinkiniai ir
pateko á istorijà ir vadovëlius. Tikiu,
kad kiekvienas esam paprastas.
Skiriasi tik pastangos ir gabumai.

Ásivaizduokim, kad istorija yra
paveikslas, vienas milþiniðkas
paveikslas. Tûkstanèiai metø ir
ðimtmeèiø sutalpinta á vienà
tapybos darbà. Karai ir mirtys bûtø
kaip  tamsûs potëpiai ir ðeðëliai,
iðradimai ir atradimai -  ðviesa ir
spalvos. Svarbiausias tokio
paveikslo motyvas buvo ir yra
þmogus. Kiekvienas ðioj þemëj
gyvenæs ar kada gyvensiantis
màstantis þmogus. Nors sunku tuo
patikëti, bet kasdien kiekvienas
mûsø kuriame istorijà tam
neapsakomam ir sunkiai
suprantam istorijos paveikslui.

2003 m. Lietuvos televizijos kanalas LNK ir mobiliojo ryðio paslaugø
bendrovë „Omnitel“ lapkrièio 29-àjà paskelbë Draugo diena.

Ðià dienà visi kvieèiami prisiminti, pasveikinti savo draugus, pasakyti
vienà kità gerà þodá ir pabrëþti, kokie svarbûs mûsø visø gyvenime yra
tie keli artimi þmonës. Prie ðventës prisijungë vaikø jaunimo klubai,
kvieèiantys surasti draugà ir bendramintá tos paèios patinkanèios
veiklos bûrelyje.

Pasirinkti

Smiltë STATKUTË
Kruopiø pagrindinës mokyklos
VII klasës mokinë

Ar þinote, kad karatë lanko ir
mergaitës, merginos? Þinote. Juk

visai neseniai viena mano klubo
narë apsigynë juodà dirþà! Noriu
pasidalinti savo patirtimi, kiek
karatë reikia iðtvermës ir emocinio
stiprumo, bet ir kiek gërio ðiame
sporte yra.

Man treniruotës vyksta tris
kartus per savaitæ, trunka 1,5 -2
valandas. Manau, kad norint
,,atlaikyti“, áveikti nors vienà karatë
intensyvià treniruotæ, tu turi bûti
iðtvermingas kiek labiau, nei bet
kuris kitas, ðvelniai tariant. Ðiame
sporte yra daug gërio! Man jis
suteikia pasitikëjimo savimi ir savo
jëgomis. Sustiprëju psichologiðkai
ir fiziðkai. Kai iðeini kovoti, turi
vidinæ kovà su savimi, turi iðeiti
kovoti  nepaisydamas dirþo
spalvos, ûgio ar sudëjimo. Privalai
daryti, kà esi iðmokæs ir prisitaikyti
prie prieðininko technikos.Bet ne

vien tai. Tu turi ádëti labai daug
darbo, kad pasiektum tikslà –
laimëtum pirmà vietà varþybose ar
iðlaikytum  dirþo pagal spalvas
egzaminà.

Kodël man patinka karatë? Ðis
sportas artimas, nes moko mane
susikaupti ir tuo paèiu atsipûsti nuo
kitø darbø dienoje, atgauti jëgas.
O dar malonu susitikti su
sportuojanèiais draugais,
bendraminèiais. Ðis sportas man
patinka dar dël to, kad  randu
pasitenkinimà ir galiu iðsilieti po
ilgos dienos. Padeda geriau
iðsimiegoti, suvaldyti  emocijas. Bet
karatë yra intensyvus sportas, nes
„lengvas kelias - ne mûsø kelias“.
Viliuosi, kad dabar bent kiek
aiðkiau, kodël man taip patinka ði
sporto ðaka, juk tai puikus
motyvacijos ðaltinis!


